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Fortbildung fiir Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter*innen

EIGENSTANDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und Persdnlich-
keitsentwicklung bei Kindern fiir die Klassenstufen 1 bis 4 sowie 5 und 6. Das Programm starkt
wichtige Gesundheits- und Lebenskompetenzen der Schiiler*innen, die ihnen helfen, einen gesunden
Lebensstil zu entwickeln — korperlich, seelisch und sozial.

Mit EIGENSTANDIG WERDEN 5+6 steht fiir die Klassenstufen 5 und 6 ein Unterrichtsprogramm zur
Verfligung, das die Kinder und Jugendlichen auf dem Weg zu starken Personlichkeiten unterstiitzt
und nachhaltig fordert.

Die Teilnehmenden der Fortbildung erhalten einen Einblick in das Programmkonzept und in die Ma-
terialien. Neben dem Kennenlernen der Unterrichtsmodule und der Erprobung einzelner Ubungen
wird die Verankerung des Programms in den Schulalltag diskutiert. EIGENSTANDIG WERDEN wird
ausschlieBlich von dafiir qualifizierten Lehrkraften durchgefiihrt und in den Unterricht integriert.
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Das Programm fiir die Klassenstufen 5 und 6 bietet:

e 8 ausformulierte Unterrichtseinheiten pro Schuljahr zur den Schwerpunkten Personlichkeits-
forderung, Gruppenentwicklung und spezifische Suchtpravention

e Beriicksichtigung der Phase des Ubergangs in die Sekundarstufe 1

e praktische Kopiervorlagen

e Materialien flr die Elternarbeit

e Website mit Informationsmaterialien und Arbeitsblattern

o weiterflihrende Spielideen

Mit der Schulung erhalten die Teilnehmer*innen kostenfrei das Unterrichtsmaterial sowie einen
Login-Code fiir einen geschitzten Bereich der Website, in dem weitere Materialien wie Arbeits-
blatter, Elterninformationen sowie Unterrichtsvorschlage zum Download zur Verfligung stehen.

Referentin:

Luise Kahlenbach

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen
Bereich Lebenskompetenz | Universelle Suchtpradvention
Sachsische Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung e.V.
KénneritzstraBe 5 | 01067 Dresden
www.suchtpraevention-sachsen.de

Zielgruppe:

sowie Schulsozialarbeiter*innen

Information & Anmeldung: Silke Miiller

Landratsamt Vogtlandkreis | Gesundheitsamt

Postplatz 5 | 08523 Plauen

Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Tel.: 03741/300 3507

Teilnahmegebiihr: kostenfrei

Die Fortbildung ist ausgeschrieben unter der externen Fortbildungsnummer EXT05989.

Bitte nutzen Sie fiir die Anmeldung den beigefligten Riickmeldebogen.

Regionale Kooperationspartner:

VOGT
LAN

Lehrkrafte an Oberschulen und Gymnasien

Bundesweite Koordination: Bundesweite Forderung:
IFT-N 0 RD Bundeszentrale =N
Institut fiir Therapie-und fiir Q DEUtSChe Krebshllfe
(iceiur|(|]1ci13ﬁ)1-sc|1ung \ gesundheitﬁche HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
Aufklarung
Sichsische .Fach— und Koordinieru?gsstelle Sucthrévention Sachfen . SUCHT#RKVE‘NTION
— . Bereich Lebenskompetenzférderung | Universelle Suchtprévention SACHSEN
Landesverelmgung far c/o Séchsische Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V.

W)y Gesundheitsforderung

KonneritzstraBe 5 | 01067 Dresden | Tel.: 0351/501936-42 Lebenskompetenzférderung |
Universelle Suchtpravention


http://www.suchtpraevention-sachsen.de/

Fortbildung EIGENSTANDIG WERDEN

Verbindliche Anmeldung

Termin: 11.03.2026 von 9:00 bis 16:00 Uhr

25.08.2026 von 13:00 bis 16:00 Uhr
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