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Basisseminar
im Erzgebirgskreis

13.11. und 27.11.2025
9:00 - 15:30 Uhr

Starke Kinder —
gute FREUNDE

Ein Programm . .
Reflexionsseminar

zur Lebenskompetenzforderung 02.04.2026

fir Kindertageseinrichtungen

Fortbildungsort:
Volkshochschule Erzgebirgskreis, Zimmer 310
Johannisstralle 58A | 09405 Zschopau

Basisseminar fiir padagogisches Fachpersonal

FREUNDE ist ein langfristiges und nachhaltiges Programm zur
Lebenskompetenzférderung von Kindern in Kindertageseinrichtungen. Es
ist darauf ausgerichtet, Kinder bereits im friihen Alter in ihrer Persdnlichkeit
zu starken und Kompetenzen zu fordern. Funf paddagogische Vorhaben
bilden das Programmkonzept, um die Inhalte spielerisch und interaktiv zu
transportieren:

e ,Mitviel Gefuhl”

e ,Kinder reden mit“

e Ein Platz zum Streiten”
e ,Selber mach Tag”

e Inseln der Ruhe”

Die padagogischen Vorhaben beeinflussen den Entwicklungsprozess der
Kinder positiv. Der Entstehung von Sucht- und Gewaltproblematiken kann
auf diese Weise vorgebeugt werden.
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Die drei tierischen Freunde ,Franz von Hahn“ ,Johnny Mauser” und ,Der dicke Waldemar”
verkorpern die Programmideen und stiarken Kompetenzen wie Selbstwahrnehmung,
Kommunikations- und Konfliktlosefahigkeit. Das FREUNDE-Programm knipft an vorhandene
Ressourcen der Kindertageseinrichtung an und kann mit wenig Aufwand in den Alltag integriert
werden.

Das zweitdgige Basisseminar richtet sich an padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen.
Neben theoretischem Grundwissen zur Lebenskompetenzférderung werden altersgemaRe
Methoden fiir die Umsetzung in der Praxis vermittelt. Die Teilnehmenden erhalten eine
umfangreiche Teilnehmermappe mit Programmkonzept, Methodenvorschlagen und
Umsetzungsideen.

Weitere Informationen: www.suchtpraevention-sachsen.de www.kitaprogramm-freunde.de

FREUNDE-Trainerin: Sophia Kiimmeritz
Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen
Bereich Lebenskompetenzforderung | Universelle Suchtpravention
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Information & Anmeldung

Volkshochschule Erzgebirgskreis | JohannisstraRe 58A | 09405 Zschopau

Kursnummer: 525H15J21

Kurstitel: Starke Kinder — gute FREUNDE: Basisseminar zur Lebenskompetenzférderung in der Kita
(FREUNDE-Programm)

Anmeldung unter: https://www.vhs-erzgebirgskreis.de/kurse/kurs/Starke Kin-

der gute FREUNDE Basisseminar_zur_Lebenskompetenzfoerderung in_der K/525H15J21

Dieses Seminar wird in Kooperation mit der Volkshochschule Erzgebirgskreis durchgefiihrt.
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