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. Kostenfreie Schulungen zum suchtpréventiven Lebenskompetenzprogramm IPSY

Sehr geehrte Schulleitungen, Lehr- und andere padagogische Fachkrafte an Schulen,

gern mochten wir Sie bzw. andere Mitarbeiter*innen lhres Kollegiums herzlich zu einer der kommenden
kostenfreien Online-Schulungen zum IPSY-Programm einladen.

Das suchtpréaventive Lebenskompetenzprogramm IPSY (Information + Psychosoziale Kompetenz = Schutz;
siehe www.ipsy.uni-jena.de) fiir die Klassenstufen 5 bis 7 bietet Ihnen eine nachweislich effektive
Maoglichkeit, die Persdnlichkeit von Kindern und Jugendlichen zu starken und dem Konsum legaler und
illegaler Drogen entgegenzuwirken. IPSY zielt darauf ab, die personlichen und sozialen Kompetenzen
Jugendlicher so zu fordern, dass sie die Herausforderungen des téaglichen Lebens aber auch
Krisensituationen positiv bewaltigen konnen. Durch den Fokus auf interaktive Lehr- und Lernmethoden eignet
sich das Programm auch als MaBnahme zur Starkung des Klassenklimas. Durchgefiihrt wird das Programm
von in der Anwendung trainierten Lehrer*innen und/oder anderen padagogischen Fachkraften in den Klassen
der eigenen Schule.

Die aktuelle Forderung des Projekts durch die Techniker Krankenkasse (TK) ermdglicht es uns, das IPSY-
Programm allen Schulen mit den Klassenstufen 5 bis 7 kostenfrei zur Verfligung zu stellen. Dies bedeutet:
Wenn Sie das IPSY-Programm an lhrer Schule durchfiihren mdchten, sind die Teilnahme an der eintédgigen
Fortbildung und die Programmmanuale fiir die Vermittlung kostenfrei.

Die nachsten Online-Schulungen zur Umsetzung des IPSY-Programms finden am 29.01.2026, 26.02.2026,
17.03.2026, 23.04.2026, 20.05.2026 sowie am 25.06.2026 jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr (inklusive
einstiindiger Mittagspause von 12:00 bis 13:00 Uhr) statt.

Ziele der Schulung sind es, das Programm kennenzulernen und befdhigt zu werden, es entsprechend des
detaillierten und gut strukturierten Manuals in der Klasse zu vermitteln. Die Veranstaltung findet jeweils in
einer kleinen Gruppe lber Zoom statt. Sie bendtigen kein eigenes Nutzerkonto und konnen iiber einen
Internetbrowser und mit einem digitalen Endgerat mit der Moglichkeit zum Senden und Empfangen von
Video- und Tonsignalen teilnehmen. Uber die Uni Jena erstellen wir sichere und datenschutzkonforme
Raume. Die Fortbildungsunterlagen senden wir im Vorfeld zu.

Wenn Sie Interesse an der Umsetzung des IPSY-Programms an lhrer Schule haben bzw. weitere Mitglieder
Ihres Teams in der Umsetzung von IPSY schulen lassen mdchten, faxen Sie uns bitte das Anmeldeformular
ausgefiillt zuriick oder senden Sie dieses eingescannt/abfotografiert per E-Mail an ipsy@uni-jena.de. Da die
TK einen Setting-Praventionsansatz (setting = Schule in diesem Fall) verfolgt, ist es notwendig, dass die
Schulleitung die Umsetzung von IPSY an der Schule unterstiitzt und dies durch eine Interessensbekundung
auf dem Anmeldeformular zum Ausdruck bringt.

Wir freuen uns darauf, Sie und/oder lhre Kolleg*innen zu einer IPSY-Schulung begriiRen zu kénnen.

Mit freundlichen GriiRen

Lrpin el .

apl. Prof. Dr. Karina Weichold


mailto:ipsy@uni-jena.de

Bestatigung des Interesses am Lebenskompetenzprogramm IPSY
zur Umsetzung an meiner Schule

Hiermit bestéatige ich, dass ich Interesse daran habe, dass an meiner Schule tatige Pddagog*innen an
der von der Friedrich-Schiller-Universitat angebotenen Schulung teilnehmen, um das
Lebenskompetenzprogramm IPSY in meiner Einrichtung umzusetzen. Voraussetzung dafiir ist, dass
alle Durchfiihrenden die Fortbildung sowie das Programmmanual kostenfrei erhalten.

Name (Schulleiter*in):

Name der Schule:

Adresse der Schule:

Telefon / E-Mail:

Hiermit melde ich folgende Person(en) zur IPSY-Online-Schulung an:

Name(n):

E-Mail-Adresse(n) fiir
Anmeldebestétigung:

Die Anmeldung gilt fiir den ... (Zutreffendes bitte ankreuzen):

0 29.01.2026 | Online | 9:00 — 16:00 Uhr 0 23.04.2026 | Online | 9:00 - 16:00 Uhr
0 26.02.2026 | Online | 9:00 — 16:00 Uhr [0 20.05.2026 | Online | 9:00 — 16:00 Uhr
O 17.03.2026 | Online | 9:00 — 16:00 Uhr 0 25.06.2026 | Online | 9:00 - 16:00 Uhr

L] Ich/wir konnen leider an keinem Termin teilnehmen. Bitte informieren Sie mich/uns tber

weitere Online-Schulungen.

Ort, Datum Unterschrift der Schulleitung / Stempel der Schule

Bitte senden Sie dieses Formular ausgefiillt und unterschrieben per Fax (03641/945224) oder
eingescannt per E-Mail (ipsy@uni-jena.de) bis spatestens 2 Wochen vor der Veranstaltung an uns
zuriick. Sie erhalten bei erfolgreicher Anmeldung eine Bestétigung innerhalb weniger Tage.

Herzlichen Dank!



