bitte senden Sie lhre Anmeldung
bis spatestens 14.11.2025
per Email: suchtberatung@awo-weisseritzkreis.de oder
per Fax: 0351 6417694 an uns zurlck

Name, Vorname Telefonnummer

Institution

Wabhlen Sie bitte die Weiterbildung oder/und den Workshop aus, an
der/dem Sie teilnehmen méchten:

O Workshop: Angste im Kindes- und Jugendalter
O Elternabend: Medien - Jugendliche richtig begleiten
O »Manga“ - Workshop fiir Kinder und Jugendliche

Kultursensibel und mit Einfacher Sprache Barrieren besser
bewaltigen

Umgang mit hduslicher Gewalt:

Erkennen — Einordnen — Unterstltzen
O Stark und sicher - Resilienz von Kindern fordern

Schulung ,,Griiner Koffer —
Methodenset Cannabispravention”

O Ohrakupunktur nach dem NADA Protokoll

o Erinnerungen einer vergessenen Kindheit
von Lars Smekal mit Austausch

Die Veranstaltungen sind fiir Sie kostenfrei !

Bitte nutzen Sie den Park & Ride Parkplatz oder umliegende Parkpladtze

Fur Ruckfragen rufen Sie uns gern an: 0351 6493528

AWO Kreisverband WeiReritzkreis e. V.

AWO Beratungszentrum Freital-Dippoldiswalde:

= Ambulante Hilfen zur Erziehung

= Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern

= Suchtberatungs- und -behandlungsstelle ,,Léwenzahn“

= Schulsozialarbeit

= Flichtlingssozialarbeit
— i Diese MaRRnahme wird mitfinanziert durch
S 'lo i Steuermittel auf der Grundlage des von
- pachsische Schweiz Osterzgebirge  jen Abgeordneten des Sachsischen
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Landtages beschlossenen Haushaltes
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Osterzgebirge.
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Familig 360°

Perspektiven und Aufgaben
fur die Fachpraxis

24.11.25 - 28.11.25

Veranstaltungsort:
Potschappler Bahnhof
Am Bahnhof 8
01705 Freital



Montag 24.11.2025

Angste im Kindes- und Jugendalter
Stephanie Peter, Dipl. Berufspddagogin
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin

Dieser Workshop behandelt entwicklungsspezifische und
pathologische Angste. Wir erldutern, wann Angste in den
jeweiligen Altersphasen auftreten konnen, erklaren, welche
Angststorungen es gibt, beschreiben typische Symptome,
stellen relevante Erklarungsmodelle vor und geben praxisnahe
Interventionen.

Der Workshop bietet klare, praxisnahe Handlungsanleitungen
und Austauschmoglichkeiten. Es soll geklart werden, wie man
sich als Fachkraft verhalt, wenn es zu Panikattacken kommt
oder welche hilfreichen Tipps es gibt, bei Schulangst oder gar
sozialer Angst zu reagieren.

Zeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr, max. 30 Teilnehmende

Dienstag, 25.11.2025

Kultursensibel und mit Einfacher Sprache

Barrieren besser bewaltigen
Sophie Schnick, Interkulturelle Trainerin
ARBEIT UND LEBEN Sachsen e. V.

Wie sage ich es so, dass mich wirklich alle verstehen? In diesem
praxisnahen Workshop lernen Sie die Grundlagen der Einfachen
Sprache kennen: klar sprechen, verstandlich schreiben und Barrieren
abbauen —ob im Gesprach, im Elternbrief oder im Formular. Mit
praktischen Ubungen und interkultureller Sensibilisierung gewinnen
Sie Sicherheit fiir die Kommunikation im sozialen Alltag.

Zeit: 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr, max. 20 Teilnehmende

Elternabend:
Medien - Jugendliche richtig begleiten
Marcel Burghardt, Social Web macht Schule gGmbH

Die Medienwelt entwickelt sich in rasanter Geschwindigkeit,
standig entstehen neue Apps und Trends. Fir Jugendliche
gehort die Nutzung digitaler Angebote zum Alltag. Fir Eltern
hingegen stellt die sichere Begleitung ihrer Kinder auf
Augenhdhe haufig eine Herausforderung dar.

In diesem Elternabend erfahren Sie anhand von zahlreichen
Materialien und digitalen Tools, wie ein gesundes Aufwachsen
mit digitalen Medien in der Familie gelingen kann.

Zeit: 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr, max. 30 Teilnehmende

»Manga“ -
Workshop fiir Kinder und Jugendliche

Sandra Mahn, SanmahPicture, Freital

Waihrend der Elternabend lauft, konnt ihr kreativ durchstar-
ten!

Lernt coole Manga-Figuren zeichnen — mit Tipps und Tricks
vom Profi!

Zeit: 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr, max. 15 Teilnehmende
Ab 8 Jahren, keine Vorkenntnisse nétig

Umgang mit hduslicher Gewalt: Erkennen —
Einordnen — Unterstiitzen
Amei Kerkow, Deutsches Rotes Kreuz, KV Pirna e.V.

Hausliche Gewalt ist in unserer Gesellschaft ein allgegenwartiges
Thema. Manchmal ist es nur ein Gefiihl oder eine Ahnung in Bezug
auf einen Fall. Manchmal suchen Betroffene den direkten Kontakt.
Manchmal sind es Angehorige, die das Gesprach suchen. Gleichzeitig
ist das Thema immer noch mit Unsicherheit behaftet: ist das jetzt
Gewalt? Wie kann ich das Thema ansprechen? Was kann ich am
besten tun?

Deswegen soll diese Grundlagenschulung die Selbstsicherheit im
Handeln starken.

Zeit: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr, max. 20 Teilnehmende
Mittwoch, 26.11.2025
Stark und sicher -

SIR, #
Resilienz von Kindern fordern

Josephine Schuhmacher und Katharina Ihle, DKSB
Kreisverband Séichsische Schweiz-Osterzgebirge e.V.

Die kindliche Entwicklung wird von zahlreichen Faktoren

bestimmt. Besonders die Verhaltensweisen der Bezugspersonen
spielen hierbei eine zentrale Rolle. Erleben Sie mit der
auBergewohnlichen Methode des Sozialtherapeutischen
Rollenspiels (STR) — spielerisch, themenzentriert und reflektiert, wie
Erkenntnisse gewonnen und verborgene Potentiale im Austausch
mit den Teilnehmenden geweckt werden konnen.

Zeit: 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr, max. 15 Teilnehmende

Donnerstag, 27.11.2025

Der ,,Griine Koffer —

Methodenset Cannabispravention”
Cindy Reichelt und Diana Meltzer, Suchtberaterinnen,
SBB ,Léwenzahn“

Entdecken Sie praxisnahe Methoden zur Cannabispravention und
begeistern Sie Jugendliche fir ein reflektiertes Miteinander.
Lernen Sie den ,Griinen Koffer“ sicher einzusetzen und
spannende Workshops zu gestalten.

Zeit: 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr, max. 15 Teilnehmende

Freitag, 28.11.2025

Ohrakupunktur nach dem NADA-Protokoll

Katja Panitz, Psychologische Psychotherapeutin,
SBB ,Léwenzahn“

Tun Sie sich etwas Gutes! Nach einer kurzen Information und
Einfiihrung in die Methode dieser Form der Ohrakupunktur,
laden wir Sie ein, die ausgleichende und stabilisierende Wirkung
an sich selbst praktisch zu erfahren.

Zeit: 08:30 Uhr bis 10:00 Uhr, max. 12 Teilnehmende

Film:
Erinnerungen einer vergessenen Kindheit

von Lars Smekal
Edeltraud Schimon, Suchtberaterin, SBB ,,L6wenzahn“

Wahrend Vater Rudi verzweifelt das
verlorengegangene Familiengliick am
Spielautomaten wieder
zurtickzugewinnen versucht, ist der
elfjahrige Niklas oft allein mit seiner
alkoholstichtigen Mutter Anna. Niklas
ist zwischen dem Pflichtgefiihl, seinen
Eltern helfen zu mussen, und dem Wunsch, seinem Elternhaus
zu entfliehen, hin- und hergerissen.

Zeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, max. 30 Teilnehmende

Die Teilnahme an allen Angeboten ist fiir Sie kostenfrei.
Getranke stehen gegen einen kleinen Obolus zur Verfiigung.
Fiir die Pausenversorgung gibt es in Laufndhe
verschiedene Moglichkeiten.



