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Weiterbildung: Die PlanLOS-Idee – Nachhaltige Prävention im Setting Schule 

Sie beschäftigen sich mit den Themen Prävention und Gesundheitsförderung an Ihrer 

Schule? Sie sind an der Mitwirkung bei der Erstellung eines individuellen Schulischen 

Präventionsplans interessiert? Sie haben den Wunsch, die präventiven Angebote 

(Suchtprävention, Gewaltprävention, Jugendmedienschutz, sexuelle Bildung) 

strategisch zu planen und mehr Sicherheit im Umgang mit Vorkommnissen zu 

erlangen? Sie sind der Ansicht, dass nachhaltige Prävention mehr als die Vermittlung 

rein kognitiver Inhalte umfasst und von gesunden Lern- und Lehrbedingungen alle 

Schulakteure profitieren? Dann lernen Sie das PlanLOS-Konzept der Werkstatt 

KonsumKompetenz kennen! 
 

Idee:   ✓   Sie lernen den PlanLOS-Arbeitsansatz sowie die dazugehörige Arbeitshilfe kennen. 
✓ Sie fühlen sich nach der Teilnahme in der Lage, ihre Schule bei der Entwicklung 
eines Schulischen Präventionsplans aktiv zu unterstützen und haben eine Idee 
entwickelt, wie und in welchem Umfang Sie Ihre pädagogische Kompetenz in diesen 
Prozess einbringen. 
✓   Sie erhalten neben fachlichen Inputs methodische Anregungen für Ihre praktische 
Arbeit. 

 
 
Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte im Setting Schule (Schulsozialarbeiter:innen, 

Schulleitungen, (Beratungs-)Lehrkräfte, Mitarbeiter:innen von Schulclubs) 
 
 

Inhalte:   TAG 1: Nachhaltige schulische Prävention mit PlanLOS 
(theoretischer Hintergrund – Kriterien und Gelingensfaktoren wirksamer Prävention 
im Setting Schule / Ein Plan für alles – Arbeiten mit der PlanLOS-Arbeitshilfe) 
 
TAG 2: Übersicht Präventive Angebote 
(Methoden für die Praxis / Struktur und Kernelemente eines Schulischen 
Präventionsplans / Anzeichen und Funktionalität von Konsum im Kindes- und 
Jugendalter) 
 
TAG 3: Handlungsleitfaden und Transfer 
(Reflexion der persönlichen Haltung und Grenzen / Fallarbeit / Mehrwert und 
Gelingensfaktoren bei der Umsetzung eines Schulischen Präventionsplans) 

 
 

Ablauf: Die Veranstaltung findet in Präsenz statt und beinhaltet drei Fortbildungstage, 
24.11.2026/25.11.2026/26.11.2026, jeweils in der Zeit von 09:00 bis 16:00 Uhr. 
Da die Inhalte aufeinander aufbauen ist eine Teilnahme an allen drei Terminen 
erforderlich. 

 
Kosten: Die Teilnahme ist für Fachkräfte aus dem uns fördernden Landkreis Mittelsachsen 

sowie der Stadt Chemnitz kostenfrei. Die Teilnahmegebühr für Fachkräfte aus 
anderen Regionen beträgt 300,00 € (3 Fortbildungstage inklusive PlanLOS Arbeitshilfe 
und Pausensnack). 

 
Ort: Werkstatt KonsumKompetenz · Müllerstraße 15 · 09113 Chemnitz 

 
Anmeldung: per Mail an konsumkompetenz@inpeos.de (Name / Träger bzw. Institution / 

Landkreis / ggf. Rechnungsanschrift)   
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