P Fach- und Koordinierungsstelie
SUCHTPRAVENTION
SACHSEN
Bereich suchtmittelspezifische
Such

tprévention

~Max & MIN@"- MODERATOR*INNEN-SCHULUNG AM 12.11.2025
IN 08606 OELSNITZ/VOGTL. AUF SCHLOB VOIGTSBERG (SCHLOBSTRABE 32)

Das Programm

Max & Min@" ist ein Medienpraventionsprogramm fir die Klassen 4 bis 6, das an allen
Schulformen einsetzbar ist. Das Programm besteht aus vier Modulen. Im Schulklassenworkshop
(Modul 1 & 2) begleitet die Klasse die Zwillinge Max und Mina. Die beiden sind elf Jahre alt
und wiinschen sich ein Smartphone. lhre Eltern méchten, dass sie sich zuerst mit den Vor- und
Nachteilen der Digitalen Medien auseinandersetzen. Dabei hilft ihnen die Klasse. AnschlieBend
gibt es eine Veranstaltung fir Eltern und Erziehungsberechtigte (Modul 3), bei der die Klasse
Ergebnisse aus dem Schulklassenworkshop prasentiert. Nach Bedarf wird eine Fortbildung fiir
Lehrkrafte zum Thema ,Internet-/Computerspielabhangigkeit und (Cyber-)Mobbing” (Modul
4) angeboten.

Die Schulung
In der Schulung werden Sie zum/zur Moderator*in ausgebildet, sodass Sie ,,Max & Min@" in
Ihren Einrichtungen selbststandig durchfihren konnen.

Wie profitieren Sie von der Schulung?

Sie verfiigen Uber ein methodisch aktuelles und evaluiertes Programm, mit dem der hohe
Bedarf an universeller Pravention exzessiver Mediennutzung und
(Cyber-)Mobbing in den Klassen 4 bis 6 an Schulen gedeckt werden kann.

Als Teil des Netzwerkes von ,Max & Min@"“-Moderator*innen erhalten Sie aktuelle relevante
Zahlen zur Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen sowie einen Zugang zu den ,Max &
Min@"-Druckmaterialien, die fortlaufend aktualisiert werden.
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Inhalte der Schulung

EinfUhrung, Hintergrund zum Programm ,Max & Min@"
Kennenlernen/Durchlaufen Schulklassenworkshops von ,Max & Min@"
Kennenlernen der Elternveranstaltung und der Lehrkraftefortbildung
Implementierung in die Praxis: Umsetzung des Programmes an der Schule

Referentinnen
Christin Auerswald (Max & Min@-Trainerin Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention)
Michael Wilde (Max & Min@-Trainer Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention)

Veranstaltungsdatum

Die Schulung findet am 12.11.2025 von 8:30 bis 16:30 Uhr statt.

Bitte beachten Sie, dass eine Teilnahme an allen Einheiten, also iiber den gesamten
zeitlichen Rahmen verpflichtend ist, um eine Teilnahmebestitigung zu erhalten.

Veranstaltungsort

Ort der Veranstaltung ist SchloB Voigtsberg, SchloBstrale 32 in 08606 Oelsnitz/Vogtl.

Wir treffen uns im Seminarraum vom Historischen Archiv.

Bitte bedenken Sie, dass es im direkten Umfeld keine Mdglichkeiten zur Pausenversorgung
gibt.

Kosten
Die Teilnahme ist fur Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende des Vogtlandkreises kostenfrei.

Fir die eigene Durchfiihrung des Schulklassenworkshops wird eine ,Max & Min@"-
Methodenbox bendtigt. Nach der Schulung kénnen Sie die Box beim Gesundheitsamt des
Landratsamtes  Vogtlandkreis, Sitz Postplatz 5 in 08523 Plauen ausleihen.
Ansprechpartnerinnen sind:

Frau Simone Schaller (Tel.: 03741 300 — 3658, schaller.simone@vogtlandkreis.de)

Frau Katharina Schumann (Tel.: 03741 300 — 4511; schumann.katharina@vogtlandkreis.de)
Frau Silke Miller (Tel.: 03741 300 — 3507, mueller.silke@vogtlandkreis.de)

Anmeldungen

Bitte melden Sie sich mit dem beigefiigten Anmeldebogen fir die Schulung an.

Per E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de oder schaller.simone@vogtlandkreis.de

Per Post: Landratsamt Vogtlandkreis, GB |, Gesundheitsamt/130, z.Hd. Frau Schaller / Frau
Muiller, Postplatz 5, 08523 Plauen

Per Fax: 03741 300 - 4071

Anmeldeschluss fiir die erste Bewerbungsrunde ist der 24.10.2025.

Rickfragen

Fir Riuckfragen stehen wir Thnen gern zur Verfligung:

Silke Miiller 03741- 300 3507; mueller.silke@vogtlandkreis.de

Christin Auerswald 0351- 440 477 18; auerswald@suchtpraevention-sachsen.de
Michael Wilde 0351- 440 477 19; wilde@suchtpraevention-sachsen.de
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