
„InstaVention – Suchtprävention auf Social Media“  

 

Lehrkräfte und Sozialarbeitende gesucht! Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention 

Sachsen bietet interessierten Lehrkräften und Sozialarbeitenden aus Schule oder 

Jugendeinrichtungen die Möglichkeit, sich im Projekt „InstaVention“ als Multiplikator*innen schulen zu 

lassen. Nach der Schulung können sie mit ihren Klassen (ab Jahrgangsstufe 9) bzw. Jugendgruppen 

ab 14 Jahren an dem Projekt teilnehmen und erhalten das Begleitheft mit den interaktiven Methoden. 

In der Schulung wird der Schwerpunkt auf dem Erläutern der Methoden, die pro Themenabschnitt in 

der Gruppe bearbeitet werden, sowie Hintergrundinformationen zum Thema Cannabis liegen. 

Gleichzeitig wird dabei auf die Themen Konsumprofil, Umgang mit Gefühlen, Gruppendruck, 

Auswirkungen von Konsum, Konsumformen, Schutz- und Risikofaktoren eingegangen sowie 

Möglichkeiten der (Sucht-)Hilfe thematisiert. 

Was erwartet Sie als teilnehmende*r Pädagog*in? 

• Die Möglichkeit, Präventionsarbeit zeitgemäß und wirksam mitzugestalten 

• Ein Projekt, das die digitale Lebensrealität junger Menschen mit der analogen 

suchtpräventiven Arbeit in der Gruppe vereint 

• Zugang zu passgenauen Materialien und Informationen zum Instagram-Account des Projekts 

• Raum und Zeit für Fragen und Austausch 

• Selbständige Umsetzung der begleitenden Methoden im Projektzeitraum 

• Fachliche Begleitung während des Projektzeitraums 

 

Schulungstermine: online via zoom, kostenfrei 

• Donnerstag, 16. April 2026, 14:00 –17:00 Uhr, Anmeldung: Homepage 

• Dienstag, 28. April 2026, 14:00 – 17:00 Uhr, Anmeldung: Homepage 

• Dienstag, 08. September 2026, 14:00 – 17:00 Uhr, Anmeldung: Homepage 

• Donnerstag, 24. September 2026, 14:00 – 17:00 Uhr, Anmeldung: Homepage 

 

Projektzeitraum auf Instagram:  1. Projektdurchlauf - 01. Juni bis 03. Juli 2026; 

2. Projektdurchlauf - 02. November bis 04. Dezember 2026 

 

Weitere Informationen unter: www.suchtpraevention-sachsen.de  
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