LANDKREIS
ZWICKAU

MOTOR SACHSISCHER WIRTSCHAFT

Schulung

fur kunftige Moderatorinnen

und Moderatoren

im Landkreis Zwickau

sMax & Min@"“ ist ein Medienpraventionsprogramm flr die Klassen 4 - 6, das an allen
Schulformen einsetzbar ist. Ein methodisch aktuelles und evaluiertes Programm, mit dem der
hohe Bedarf an universeller Pravention exzessiver Mediennutzung und (Cyber-)Mobbing gedeckt
werden kann. In der Schulung werden Sie zur Moderatorin / zum Moderator ausgebildet, sodass
Sie ,Max & Min@" in Ihren Einrichtungen selbststandig durchfuhren konnen.

05. November 2026, 08:30 — 16:30 Uhr im
Verwaltungszentrum des Landkreises Zwickau, Haus A,
Beratungsraum 2, Konigswalder Strae 18, 08412 Werdau

Modul 1
Schulklassenworkshop
(3-4 Schulstunden)

¢a. eine Woche Zeit zum
Ausfallen des
Medientagebuchs

Modul 2

Schulklassenworkshop
(3-4 Schulstunden)

Modul 3
Veranstaltung far Eltern /
Erziehungsberechtigte
(ca. 1 Zeitstunde)

zu jedem Zeitpunkt umsetzbar

Modul 4
Fortbildung far
Lehrkrafte und
Fachkréfte der

Schulsozial-
arbeit
(2 Zeitstunden)

Das Programm, welches an einem Schulungstag
vermittelt wird, besteht aus vier Modulen:

Im Schulklassenworkshop begleitet die Klasse
die Zwillinge Max und Mina. Die beiden sind elf
Jahre alt und winschen sich ein Smartphone.
Ihre Eltern mochten, dass sie sich zuerst mit den
Vor- und Nachteilen der Digitalen Medien
auseinandersetzen. Dabei hilft ihnen die Klasse.

Anschliel3end gibt es eine Veranstaltung fur
Eltern und Erziehungsberechtigte, bei der die
Klasse Ergebnisse aus dem
Schulklassenworkshop prasentiert.

Nach Bedarf wird eine Fortbildung fur Lehrkrafte
zum Thema ,Internet-/Computerspielabhangigkeit
und (Cyber-)Mobbing“ angeboten.

Als Teil des Netzwerkes von ,Max & Min@"-
Moderatorinnen und -Moderatoren erhalten Sie

aktuelle relevante Zahlen zur Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen sowie einen Zugang
zu den ,Max & Min@"“-Druckmaterialien, die fortlaufend aktualisiert werden.



Inhalte der Schulung

. EinfUhrung, Hintergrund zum Programm ,Max & Min@"

. Kennenlernen/Durchlaufen Schulklassenworkshops von ,Max & Min@*

. Kennenlernen der Elternveranstaltung und der Lehrkraftefortbildung

. Implementierung in die Praxis: Umsetzung des Programmes an der Schule
Referent

Zg o Michael Wilde (Max & Min@-Trainer, Fach- und
# SUCHTPRAVENTION . " .
" SACHSEN Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen)

Das Sachgebiet Pravention des Jugendamtes des Landkreises Zwickau reagiert mit diesem
Angebot auf den gestiegenen Bedarf an Pravention im Bereich der Medienbildung. Bitte beachten
Sie, dass eine Teilnahme an allen Einheiten, also Uber den gesamten zeitlichen Rahmen
verpflichtend ist, um eine Teilnahmebestatigung zu erhalten.

Kosten
Die Teilnahme ist fur Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende des Landkreises Zwickau kostenfrei.

Veranstaltungsort

Verwaltungszentrum des Landkreises Zwickau, Konigswalder Stral3e 18, 08412 Werdau,
Beratungsraum 2 im Erdgeschoss Gebaude A.

Eine Pausenversorgung in direkter Umgebung ist vorhanden.

Die Box

Fur die eigene Durchflihrung des Schulklassenworkshops wird eine ,Max & Min@"“-Methodenbox
bendtigt. Nach der Schulung kénnen Sie die Box im Sachgebiet Pravention ausleihen.
Ansprechpartnerin: Frau Resch 0375 / 4402 23111, katrin.resch@landkreis-zwickau.de

Anmeldungen
Bitte melden Sie sich wie folgt fur die Schulung an:

Name, Schule Tatigkeit Telefon Mailkontakt
Vorname

Senden Sie Ihre Anmeldung bitte an: praevention@landkreis-zwickau.de
Anmeldeschluss ist der 30.10.2026

Riickfragen

Bitte beachten Sie, dass keine Verpflegung vor Ort gestellt werden kann. Eine Méglichkeit zur
auswertigen Verpflegung wird zeitlich eingeplant.

Fir Ruckfragen stehen wir lhnen gern zur Verfugung:

Katrin Resch 0375/ 4402 23111; katrin.resch@landkreis-zwickau.de
Michael Wilde 0351/ 44047719; wilde@suchtpraevention-sachsen.de



