SUCHTPRAVENTION
SACHSEN

Suchtpravention

03.11.2026 | Dresden, SAB | Fachaustausch

"Internetnutzungsstorungen — Zwischen digitalem
Wohlbefinden und Suchtgefahrdung”

09:00 Uhr Ankommen

09:30 Uhr  BegriiBung FuKsSS
Michael Wilde, Referent

09:45 Uhr  Referat (90 min) Ergebnisse zur JIMplus-Studie 2026 und ihre
Relevanz fiir die Praxis
Yvonne Gerigk; Medienpadagogischer
Forschungsverbund Nordwest (mpfs)
Stuttgart

11:15 Uhr  Pause (15 min)

11:30 Uhr  Referat (45 min) Und wir Erwachsene? — Blick auf Zahlen zum
digitalen Stress
Michael Wilde; Fach- und Koordinierungsstelle

12:15 Uhr  Mittagspause (60 min)

13:15 Uhr  Diskussion (75 min) Austausch zum aktuellen Praventionsgeschehen
und Bedarfen in Sachsen

14:30 Uhr  Pause (10 min)

14:40 Uhr  Kurzinformationen (20 Fachverband Medienabhéngigkeit — aktuelle

min) Positionen

Michael Wilde; Fach- und Koordinierungsstelle

14:50 Uhr  Networking und Wie weiter bei dem Thema? - offener Austausch

Diskussion (40min) und Projektborse
15:30 Uhr  Ende der Veranstaltung




