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Inhalt
Sie sind herzlich eingeladen, an diesem Fachtag teilzunehmen, mit

uns in die Zukunft zu denken und über Ihre Themen und Ideen in den

offenen Austausch zu gehen. In zwei Fachvorträgen und sechs

Workshops werden Ansätze, Studien, Projekte und Angebote rund um

die Themen Widerstandsfähigkeit, Zukunftsgestaltung und

Herausforderungen der pädagogischen Praxis vorgestellt.

Wir freuen uns auf die Begegnung und Diskussion mit Ihnen.

Der Fachtag richtet sich an pädagogische Fachkräfte aus Kita, Hort

und Schule, Kolleg*innen aus dem Gesundheits- und Jugendbereich

sowie Akteure der Suchtprävention, Lebenskompetenz- und

Gesundheitsförderung. 

Was uns antreibt – Motivation verstehen und Zukunft entwickeln
Ellen Sittner, Geschäftsführerin InnenWohl

Wenn Vergangenheit mitschwingt – Beziehungserfahrungen verstehen und verändern
Manuela Baltzer, Elternambulanz Dresden

Kinder stärken – Resilienz fördern in Kita, Hort und Schule
Linda Hiltscher, Deutsche Kinder- und Jugendstiftung

Wenn tief durchatmen nicht hilft – Skills zur Stärkung der Selbstregulation
Pauline Dreißig, Gründerin Skillkoffer

Nimms mit Humor – Ressourcen aktivieren, Perspektiven erweitern
Grit Löbert | Alvia Killenberg, Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e.V.

Resilienz stärken – FreiRäume selbstwirksam (er)leben
Eileen Hornbostel, Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e.V.
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Fachvortrag I - „Gesundheitskompetenz im Spannungsfeld von individueller und
gesellschaftlicher Verantwortung“
Prof. Dr. Kevin Dadaczynski

Fachvortrag II - „Future Skills - Kompetenzen für eine Welt im Wandel“ (digital)
Dr. Arndt Pechstein
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