


Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch 
Steuermittel auf Grundlage des vom
Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

Zielgruppe: für Kinder in Kindertages- 
einrichtungen

Seminare: regionale und überregionale 
Termine auf unserer Website

Kontakt: Fach- und Koordinierungs- 
stelle Suchtprävention Sachsen 
E-Mail: lebenskompetenz@ 
suchtpraevention-sachsen.de

suchtpraevention-sachsen.de/projekte/
lebenskompetenz-foerderung/freunde
stiftung-freunde.de

FREUNDE ist ein langfristiges und nachhaltiges Programm  
zur Lebenskompetenzförderung von Kindern in Kindertages-
einrichtungen. Es ist darauf ausgerichtet, Kinder bereits im 
frühen Alter in ihrer Persönlichkeit zu stärken und Kompe-
tenzen zu fördern. Fünf pädagogische Vorhaben bilden das 
Programmkonzept, um die Inhalte spielerisch und interaktiv 
zu transportieren: Mit viel Gefühl – Kinder reden mit – Ein 
Platz zum Streiten – Selber mach Tag – Inseln der Ruhe

Die drei tierischen Freunde „Franz von Hahn“, „Johnny 
Mauser“ und „Der dicke Waldemar“ verkörpern die Pro- 
grammideen und stärken Kompetenzen wie Selbstwahr- 
nehmung, Kommunikations- und Konfliktlösefähigkeit.
FREUNDE stimmt mit dem sächsischen Bildungsplan über- 
ein und lässt sich weitestgehend in den Kita-Alltag integrieren.


