
 

                                 
                                                                                                                                            

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

FREUNDE ist ein langfristiges, nachhaltiges Programm zur Lebenskompetenzförderung von Kin-

dern in Kindertageseinrichtungen. Es ist darauf ausgerichtet, Kinder bereits im frühen Alter in ihrer 

Persönlichkeit zu stärken und Kompetenzen zu fördern. 

 

FREUNDE fördert: 

• das Selbstwertgefühl der Kinder 

• den Umgang mit Gefühlen 

• die Kommunikationsfähigkeit der Kinder 

• ihre Sprachkompetenz 

• ihr Einfühlungsvermögen 

• ihre Selbstwahrnehmung 

• ihre Risikokompetenz 

• lösungsorientiertes Handeln 

• kreatives und kritisches Denken 

FREUNDE-Basisseminar 

im Vogtland 

 23. und 24. Juni 2027 

9:00 - 15:30 bzw. 9:00 - 15:00 Uhr 

Reflexionsseminar 

4. November 2027 

9:00 - 15:00 Uhr 

Fortbildungsort: 

Natur- und Umweltzentrum Vogtland e. V. 

Rittergut Adlershof 

Treuener Straße 2 | 08239 Falkenstein OT Oberlauterbach 

  



 

                                 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

Das Basisseminar setzt sich aus Praxistools mit spielerischen und interaktiven Inhalten zusammen, 

die den Entwicklungsprozess von Kindern positiv beeinflussen, das Gesundheitsbewusstsein stär-

ken – und damit der Entstehung von Sucht und Gewalt wirksam vorbeugen: 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Das FREUNDE-Programm knüpft an vorhandene Ressourcen der Kindertageseinrichtung an und 
kann mit wenig Aufwand in den Alltag integriert werden. 

Suchtprävention 

Förderung von Resilienz  

und Lebenskompetenzen  

Kommunikation 

Auf Augenhöhe und Methoden 

der gewaltfreien Kommunikation  

Gewaltprävention 

Einrichtung einer Kultur des Res-

pekts, der Förderung  

einer Streit- und Fehlerkultur  

sowie der Selbstfürsorge der  

pädagogischen Fachkräfte 

Wildes Spiel 

Vom Wagnis zum Wachstum –  

Risiko als Chance für Kinder  

Alltagspartizipation 

Kinderbeteiligung als gelebte All-

tagsdemokratie und Vorbeugung 

von Gewalt  

Ein Platz zum Streiten 
Umgang mit Konflikten  

Mit viel Gefühl 

Umgang mit eigenen  

Gefühlen und denen anderer  

Selber-mach-Tag 

Spielen ohne Spielzeug, soziales 

Miteinander, Umgang mit Kon-

sum, verzichten können  

Inseln der Ruhe 

Umgang mit Stress,  

Gesundheitsförderung  



 

                                 
                                                                                                                                            

 

 

 

 
 

 

Zielgruppe: pädagogische Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen 

 

Inhalt: theoretisches Grundwissen zur Lebenskompetenz-
förderung sowie altersgemäße Methoden für die 
Umsetzung in der Praxis  
 

Referentin:      Silke Müller 

Landratsamt Vogtlandkreis 

 

Teilnahmegebühr:  39,- € (inkl. Teilnehmerunterlagen) 

 

Information/Anmeldung: Silke Müller 

Landratsamt Vogtlandkreis 

Geschäftsbereich I 

Gesundheitsamt/130 

Postplatz 5 I 08523 Plauen 

Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de  

Tel.: 03741/300 3507 

 

Anmeldeschluss:   10.05.2027 

 

 

Weitere Informationen finden Sie unter www.suchtpraevention-sachsen.de oder 
www.kitaprogramm-freunde.de. 

mailto:mueller.silke@vogtlandkreis.de
http://www.suchtpraevention-sachsen.de/
http://www.kitaprogramm-freunde.de/

