GLUCKS
RAUSCHEN

MINI-EDITION

GLUCKSRAUSCHEN ist ein Spiel fur Kinder und

Jugendliche zum Themenkomplex Gliick. Hintergrund
bilden die Positive Psychologie und die Glucksforschung,
die in unterschiedlichen Methoden und Aufgaben im
Spiel erlebbar sind.

Ziel ist eine interaktive Beschaftigung im Klassenver-
bund/in der Gruppe mit den Themenbereichen Glick
und Wohlbefinden, Flow-Erleben sowie Abschalten
und Innehalten. Kinder und Jugendliche werden an-
geregt, sich mit dem eigenen Glicksverstiandnis aus-
einanderzusetzen, Faktenwissen zu Glick und dessen
Einflussfaktoren zu erlangen, Empathie gegeniiber Mit-
menschen aufzubauen sowie das eigene Handeln und
dessen Wirkung zu reflektieren. GLUCKSRAUSCHEN ist
in zwei Niveaustufen konzipiert und in den Altersstu-
fen 10 bis 18 Jahren einsetzbar.

INHALT spielzentrum GLUCKSRAUSCHEN, 22 Spiel-
feldkarten mit Fragen und Aufgaben in den Niveaustu-
fen 1, Il sowie I/Il, acht Blanko-Karten fir individuelle
Spielideen inklusive abwischbarem Stift, Mappe mit
Arbeitsblattern sowie
Spielan-
leitung

Sachsische Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

SETTING
Schule
auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit

ZIEL

interaktive Beschaftigung mit den Themen-
bereichen Gliick und Wohlempfinden, Flow-
Erleben sowie Abschalten und Innehalten

ALTERSEMPFEHLUNG
10-18 Jahre

SPIELDAUER
90 Minuten
nach Bedarf verkiirz- oder verlangerbar

GROSSE SPIELVERPACKUNG
23,5x23,5x8,0cm

HERAUSGEBER

Fach- und Koordinierungstelle
Suchtpravention Sachsen,

Bereich Lebenskompetenzférderung |
Universelle Suchtpravention

GLUCKS
RAUSCHEN

MINI-EDITION

GLUCHKS
cHeN
RH‘:.E\-ED\T\()N

Fach- und Koordinierungsstelle

‘ Landesverelnlgung flr y I_SgpinskohmT_ete;zférde-ru-mg | L:TivGersellediut.::\?rivention y { gzgn;:ﬁAVENTION
c/o Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V. ereich Lebenskompetenzforderun
‘ GESUI”IdhEItSfOFdEFUﬂg Konneritzstrale 5 | 01067 Dresden 5mver’s‘eLll:Suct\lpr:v;nuo'n el



