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GESUNDHEIT

Frih iibt sich ...

SONDERAUSGABE

Einer der fiinf
padagogischen
Bausteine des
Freunde-
Programms:

.Platz zum Streiten

n

Bausteine fiir ein SUCHTFREIES

LEBEN...

Das Bedingungsgefiige, in dem eine Suchterkrankung entsteht, ist vielschichtig.
Dementsprechend unterschiedlich sind auch die Strategien der Privention. Das
Programm FREUNDE ist eines davon. Es setzt bereits im Kindergartenalter an
und konzentriert sich auf die Starkung der sogenannten Lebenskompetenzen.

arum bleiben die einen

gesund, wahrend andere

eine Drogenabhiangigkeit

entwickeln? ,Leider gibt
es darauf keine allgemeingiiltige Antwort.
Wir kénnen lediglich Risikofaktoren be-
nennen. Zu ihnen gehéren eine niedrige
soziale Schicht, Suchterkrankungen in
der Familie, Drogenkonsum wihrend
der Schwangerschaft und psychiatrische
Vorerkrankungen*, sagt Dr. Andries Kore-
brits, Chefarzt der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie am Helios Park-Klinikum

Von Tina Pruschmann

Leipzig. ,In der Pubertit spielt zudem der
soziale Druck aus der Peergroup, also dem
Freundeskreis, eine Rolle."

Mit Druck aus dem Freundeskreis um-
gehen zu kénnen, ist eines der Ziele des
Freunde-Programms, das sich im Rahmen
der Gesundheitsférderung auch mit dem
Thema Suchtprivention beschiftigt. Das
Programm setzt bereits im Kindergarten-
alter an, also lange bevor die Kinder das
erste Mal mit Drogen in Berithrung kom-
men. ,Die Kindertageseinrichtung bietet
ein breites Ubungs- und Lebensumfeld,

in dem wir fast alle Kinder erreichen kén-
nen", begrtindet Freunde-Programmbkoor-
dinatorin Kerstin Schnepel den frithen
Prdventionsansatz. Freunde wurde 1998
in Bayern entwickelt. Seit 2008 wird
es durch die Sichsische Landesvereini-
gung fiir Gesundheitsforderung auch den
Kindertageseinrichtungen in Sachsen
als Weiterbildung angeboten. Barbara
Klepsch, die Sichsische Staatsministerin
fiir Soziales und Verbraucherschutz ist die
Schirmherrin. Kerstin Schnepel erklart:
«Freunde ist ein langfristiges Angebot
zur Forderung der Lebenskompetenzen
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von Kindern in Kindertageseinrichtun-
gen". Die Formulierung dieser Kompeten-
zen folgt der Definition, die die Weltge-
sundheitsorganisation dafiir gegeben hat.
Demnach werden darunter psychosoziale
Fertigkeiten verstanden, die es den Kin-
dern ermdglichen, mit den Anforderungen
des taglichen Lebens aus eigener Kraft
erfolgreich umzugehen. Bezogen auf die
Suchtpravention geht es dem Programm
vor allem um Kompetenzen, wie:

e Selbstsicherheit

e Sich auch gegen den sozialen Druck
verhalten zu kénnen

e Ausreichende Strategien zu besitzen,
um mit schwierigen Lebenssituationen
umzugehen

e Frustration in gewissem Umfang
aushalten zu kénnen

e Gute Beziehungen zu anderen
Menschen zu etablieren

VON PLATZEN ZUM STREITEN
UND INSELN DER RUHE

Doch wie funktioniert das Freunde-Pro-
gramm genau? Im Mittelpunkt stehen
funf padagogische Bausteine. Sie heilen:
.Mit viel Geftihl", ,Selbermach-Tag", ,Kin-
der reden mit", ,Platz zum Streiten" und
Inseln der Ruhe". Zu all diesen Bausteinen
gibt es pddagogisches Material, konkrete
Methoden und Ubungen, die zum Teil das
Freunde-Programm zur Verftigung stellt,
zum Teil aber auch mit den Erzieherinnen
unter Berticksichtigung der Bedingungen
vor Ort entwickelt werden. Fiir einen kind-
gerechten Zugang sorgen die drei tieri-
schen Freunde Johnny Mauser, Franz von
Hahn und der dicke Waldemar, die den Kin-

Fiir Kitas
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dern aus Helme Heines Freunde-Biichern
bekannt sind und als Piktogramm auf dem
pidagogischen Material immer wieder auf-
tauchen; die drei zeigen, wie sie Schwie-
rigkeiten 16sen, sich vergniigen, spielen,
streiten. In Hinblick auf die Suchtpra-
vention hebt Kerstin Schnepel die Bau-
steine ,Mit viel Gefithl* und ,Platz zum
Streiten” hervor: ,Wir mochten, dass die
Kinder lernen, ihre Geftihle differenziert
wahrzunehmen und benennen zu kén-
nen, zum Beispiel zwischen Wut, Trauer
und Enttduschung zu unterscheiden. Eine
Fihigkeit, die auch bei der Losung von
Konflikten hilft."

ES GIBT KEINE GUTEN ODER
SCHLECHTEN GEFUHLE

Ein konkretes Umsetzungsbeispiel aus
diesen béiden Programmbausteinen sind
die Gefithlskarten und eine Decke als mo-
biler Platz zum Streiten. Die ,Streit-Decke"
wird mit dem entsprechenden Freunde-
Piktogramm versehen. Es signalisiert
den Kindern, dass hier Raum ist, einen
Konflikt auszutragen. Die Aufgabe der
Erzieherin ist es nun, die Kinder in der
Konfliktlésung zu begleiten. Ein ande-
res Beispiel sind die Gefithlskarten aus
dem Baustein ,Mit viel Gefiihl". Auch die
Karten helfen den Kindern, ihre Gefiihle
differenziert wahrnehmen und benennen
zu koénnen. Sie sind Orientierungshilfe
und Gesprachsimpuls. Die Erzieherin-
nen koénnen zum Beispiel fragen, wie es
sich anfiihlt, wiitend oder gliicklich zu
sein. Ein wichtiges Anliegen ist dabei
der wertfreie Umgang mit Gefiithlen. ,Es
gibt keine guten und schlechten Gefiihle,
sondern lediglich angenehme und un-

Ansprechpartner, Fortbildungstermine und alle Informationen zu Freunde und
anderen Praventionsprogrammen in Sachsen lesen Sie unter www.slfg.de.

Fiir Schulen

Der KlarSicht-Koffer der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung vermit-
telt Jugendlichen ab 12 Jahren und jungen Erwachsenen interaktiv Informationen
zu den Suchtstoffen Alkohol und Tabak. Mehr zu diesem und anderen Praventiv-
projekten, die sich an Jugendliche wenden, finden Sie bei der Fach- und Koordi-
nierungsstelle Suchtpravention Sachsen auf www.suchtpraevention-sachsen.de.

Fiir Eltern

Elternberatung bei Suchtgefdhrdung und Abhéngigkeit von Kindern und Jugend-
lichen: ELSA ist eine Online-Beratung und Anlaufstelle bei Fragen rund um die
Themen Cannabis, Alkohol, Computerspiele und Handysucht. Die Beratung wird
von einem professionellen Team angeboten. Sie ist kostenfrei und auf Wunsch

anonym. www.elternberatung-sucht.de

Die Frage,

wie wir als
Gesellschaft
mit Drogen
umgehen, ist
mit Blick auf
die Privention
wesentlich.

angenehme. Zudem sind wir bei die-
sem Thema sehr geschlechtersensibel,
das heif8t Jungs diirfen selbstverstindlich
Angst haben und Méidchen wiitend sein”,
erkldrt Kerstin Schnepel.

Neben dem universellen Priventions-
ansatz bietet das Freunde-Programm einen
Infoblock Sucht an. Die piddagogischen
Fachkrifte erfahren das Wichtigste tiber
Merkmale und Entstehung einer Suchter-
krankung. Der Umgang mit suchtgefihrde-
ten beziehungsweise suchtkranken Eltern
wird thematisiert, auf die Zusammenar-
beit mit den Jugendimtern hingewiesen
und der Umgang mit Suchtmitteln in den
Einrichtungen kritisch reflektiert - zum
Beispiel, ob den Eltern beim Sommerfest
Bier ausgeschenkt werden sollte. Die Be-
deutung einer kritischen Reflektion be-
tont auch Andries Korebrits: ,Die Frage,
wie wir als Gesellschaft mit Drogen um-
gehen, ist mit Blick auf die Prdvention
wesentlich. Die Gegenwart und Zuging-
lichkeit von Drogen hat einen wichtigen
Einfluss auf eine Suchtentwicklung."

Dass das Freunde-Programm in den
Kindertageseinrichtungen ankommt, ist
Aufgabe der Freunde-Trainerinnen und
-Trainer. Sie haben in den vergangenen
zehn Jahren 1160 Erzieherinnen und Er-
zieher weitergebildet. Ob das Programm
aber langfristig in das pidagogische Kon-
zept der Einrichtungen integriert wird,
hingt wesentlich von seiner Alltagstaug-
lichkeit ab. ,Wir legen gro8en Wert darauf,
an Bestehendem anzukniipfen und Ubun-
gen nah an der Praxis zu entwickeln",
sagt Kerstin Schnepel. Fiir interessierte
Erzieherinnen und Kindertageseinrichtun-
gen gibt es die Moglichkeit, an Freunde-
Basisseminaren in den Landkreisen teilzu-
nehmen oder eine Inhouse-Weiterbildung
fiir das gesamte Kita-Team zu organisieren.
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