Villa Schopflin:

Faktoren fur eine gelingende
Mediensuchtpravention

Daniel Ott, Villa Schopflin gGmbH — Zentrum fir Suchtpravention



Agenda Villa Schépflin :

 Intro: Vorstellung Villa Schopflin

 ein kurzer Blick auf aktuelle Zahlen

« Faktoren auf kommunaler Ebene

« Faktoren im Setting Schule

« Faktoren Netzwerkpflege (regionale Kooperationspartner)

« Faktoren Entwicklung von Praventionsprogramme am Beispiel von freii
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Die Villa Schopflin gGmbH — Zentrum flir Suchtpravention Villa Schopflin:

« Start 2002

« Familie Schopflin initiiert aus eigener
Betroffenheit Zentrum fir Suchtpravention

« Ziel: Vorbeugung von Sucht




Regionale & uberregionale Angebote
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Villa Schopflin:
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Erfolgskriterien auf kommunaler Ebene

Villa Schopflin:

Je eindeutiger die Zustandigkeiten definiert sind, desto mehr Transparenz fir
Endadressatinnen/Endadressaten und Kooperationspartner/-innen.

Dies schafft ein hohes Mal3 an Verbindlichkeit und beugt Doppelstrukturen vor.
Die Zustandigkeiten und Angebote missen kommuniziert werden.
qualifizierte Fachkrafte

Um kontinuierliche Netzwerkarbeit initiieren und umsetzten zu konnen, braucht es eine mittel- bis
langfristige Finanzierung.

Die Finanzierung sollte vor allem Personalressourcen dauerhaft abdecken.

Pravention an Schulen (Schulklassen und deren Eltern und andere Erziehende) mit universellen oder

selektiven Programmen wie z. B. freii oder Max & Min@

indizierte Beratungsangebote wie z. B. ,ESCapade”
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Optimal: Ein mdglichst breites Angebotsspektrum: Villa Schépflin :

Pravention mit Schulen (Schulklassen und deren Eltern)
mit universellen Programmen wie z. B. Max & Min@ oder
freii

v

indizierte

Bergtungsangegote
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Kriterien erfolgreicher Medienpravention an Schulen Villa Schopflin:

Status quo der bestehenden Ressourcen

wichtige Schlisselpersonen identifizieren (Best Practice Beispiel: ,runder Tisch Pravention”)

Durchfihrung evidenzbasierter PraventionsmaBnahmen

Erreichbarkeit der Zielgruppen (universeller PraventionsmaBnahmen)
— Lehrkrafte
— Schilerinnen und Schuler

— Eltern und andere Erziehende

Praventionsangebote nachhaltig implementieren (z. B. Praventionskonzept der Schule)

Beratungsangebote in der Region sichtbar machen
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Eltern/Erziehungsberechtigte

Elternsprecher/-innen

Elternvertretung/Elternrat

Schuler/-innen

Klassensprecher/-innen

Schuler/-innen-
Mitverantwortung

Didaktische Seminar

In BW: Zentrum fir
Schulqualitat und
Lehrerbildung

Regierungsprasidium
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(Trager der)
Schulsozialarbeit

Akteurinnen/Akteure
in der Schule

mber 20

23

Schultrager

Villa Schopflin:

Schulbegleiter/-innen

Schulpsychologische
Beratungsstelle

Schulleitung

Lehrkrafte

Beratungslehrkrafte

Vertrauenslehrkrafte

Beauftragte/Beauftragter
fr Pravention

Kreismedienzentren

Sekretariat

FOorderverein




Erfolgskriterien einer gelungenen Netzwerkpflege (regionale Kooperationspartner) Villa Schopflin :

» Ein Netzwerk als lernendes System: Austausch und Diskussionen Uber das Thema der Pravention
schadlicher Mediennutzung als Qualitatskriterium.

 Koordinator/-in bestimmen

 Best Practice Beispiel:

.cém Dass

— Austauschformate wie digitale JF zwischen Kooperationspartnern
— Netzwerktreffen gemeinsam mit Verantwortlichen aus Kommunen

— Auf aktuelle (regionale) Trends reagieren.
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Netzwerkpartner der Villa Schopflin gGmbH zum Thema Digitale Medien Villa Schopflin:

Psychologische
Beratungsstelle

(Trager der)

Kinder- und Schulsozialarbeit
Jugendpsychiatrie und enh i
Psychotherapie Krankenhaus — Kinder-
und Jugendmedizin

Fachstelle Sucht

Kreisjugendreferat

Villa Schépflin Kreismedienzentrum
Frauenberatungsstelle
Polizei
Landratsamt — (Jugendsacharbeitende,
kommunaler Kriminalpravention)
Suchtbeauftragter

Kreisstadte

Schulpsychologische
Beratungsstelle
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Zentrum fir Schulqualitat
und Lehrerbildung
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Best Practice Beispiel

Vortrag; Faktoren flr eine gelingende Mediensuchtpraventis

PRAVENTIONSSCHWERPUNKTE DER VILLA SCHOPFLIN GGMBH

Alz Zentrum fiir Suchfprivention widmen wir uns der Suchtvorbeugung im Landkreis
Lomrach. Ziel wunserer Arbeit ist es, bedarfsgerechie, wirksame und nachhaltige
PraventionsmaBnahmen fir Kinder, Jugendliche und deren Bezugspersonen umzusetzen. 5o
wirken wir einer Suchtentstiehung frihzeitig entgegen uwnd untershitzen Kinder wnd
Jugendliche dabei Risikokompetenzen fur den Umgang mit Suchimitteln und Verhaltens-
weisen mit Suchtcharakter zu erlermen,

Bitte gusfillen und per Post [Adresse s.u.) oder Fax, an Villa 5chépflin gGmbH 0762 1-914909-9.

lch mdchte ein Infogesprach zum Thema (bitte ankreuzen)

U1

Tabak Cannabis Digitale Medien Glucksspiel

| lch bin damit einverstanden, dass mein Mame (bei Elternc der Mame meines Kindes) und
Telefonmunmmer an die Villa Schipflin gombH weitergegeben werden.

Q lch mdchte NICHT, dass meine Eltern von diesem Infogesprich erfahren.

Alle Beratungsangebote sind kostenlos. AuBerdem stehen alle Mitarbeiter/innen unter der
geseizlichen Schweigepflicht. Jeder, der in die Villa Schdpflin kommit, kann offen dber seine
Frobleme reden, ohne dass diese an Dritte weitergegeben werden. Dies beinhaltet auch die
Polizei, Schule, Arbeitsstelle oder andere Familienangehorige.

Varname, Machname Jugendliche/r

Telefonnurmmer

Datum, Unterschirift Jugendliche/r und/oder erziehungsberechtigte Personfan)

Eine Praventicnsfachkraft der Villa Schépflin gGmbH wird sich telefonisch melden und auf
Wunsch einen Gesprachstermin versinbaren.

Villa Schopflin:
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Best Practice Beispiel Villa Schopflin:

Neue Medien: Internet, Smartphone & Co. - Angebote flr Jugendliche,
Eltern, Bezugspersonen und Fachkrafte im Landkreis Lérrach

vortrag, raktoren 1tur eine gelnngenae vieaiensucnipraventon, Us. NOVEMDEr ZUs3 13



Best Practice Beispiel Villa Schopflin :

Q% B[ O(E ZIAN

Unsere Familie und Medien

Villa Schopflin — Zentrum flir Suchtpravention

Villa Schopflin:
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Best Practice Beispiel Villa Schopflin::

(CYBER-)MOBBING

Ein Ratgeber fur Eltern

Villa Schopflin:
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Best Practice Beispiel

B317 o
in Richtung .
Schopfheim &7e%* ]

‘.t“ Larrach

Y Brombach /
““‘ B ni Hauingen

in Richtung
Basel &
Fraiburg

A98

in Richtung
Rheinfelden

Lérrach Museum am Burghol

-
-
é— Lérrach-Sietten

]
B GIMRiAM ZUaNFT GRETATIR

 — . o LANDKREIS
in Richtung Villa Schopflin: LORRACH

ralUBS Basel & Richen

-
-

Vllla Schapfiin gGmbH

Zentrum flr Suchtprévention

Franz-Ehret-StraBe 7; 79541 Lorrach / Tel.: 07621-914909-0
E-Mail: info@villa-schoepflin.de

Psychologlsche Beratungsstelle flr Eltern,
Kinder und Jugendliche des Landkrelses L&rrach
isenstraie 35; 79539 Larach / Tel.: 07621-410-5353
- psychologische beratun e@|oerrach-landkreis.de
AuBenstellen in Schopfheim, Rheinfelden und Weil am Rhein

Schulpsychologlsche Beratungsstelle Lérrach
Anmeldung Ober das Sekretarlat

Am Alten Markt 2; 79539 Lorrach / Tel.: 07621-91419-60
E-Mail: spbs @ssa-loe_kv.bwl.de

Polizelprasidium Frelburg / Kriminalprévention Lorrach
Die Zustandigkeiten richte h nach deinem Wohnort.

g { bt es in Lérrach, Weil am Rhein,
Rheinfelden und Schopfheim
Tel.- 07621-176-591

E-Mail: freiburg.pp.praevention@polizei.owl.de

St. Elisabethen-Krankenhaus

Abtellung Kinder- und Jugendpsychlatrie

und -psychotheraple Lérrach (KJPP)

Markus-Pfliger-StraBe 10-12; 79539 Lorrach / Tel.- 07621-171-4805
E-Mail: kjp-pia@elikh.de

Kontaktfeld
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freii Villa Schopflin:

« Ein Programm zur Pravention von Internetnutzungsstorungen
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Die Stakeholder-Analyse

Villa Schopflin:

Starker Einfluss

/

« zum Mitmachen motivieren
* Uberzeugen
e fortlaufend informieren

o

Zentrale Personen fiir die Zielerreichung

\

Schliisselpersonen mit hohem Einfluss
* in Planung einbinden

« ggf. in Steuerungsgruppe berufen

* regelmalig konsultieren und
informieren

J

/

Personen
« allgemein informieren
« auf dem Laufenden halten

o

Wenig interessiert / unterstiitzend

Fiir Projekt (aktuell) wenig bedeutsame

N N

/Interessierte Personen ohne direkten
Einfluss

* informiert halten

* Interesse wecken

« ,schnuppern” lassen

Unterstutzung erbitten

) )
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Geringer Einfluss

Grafik: Villa Schopflin; Weiterentwicklung von Schicht/Zinsmeister in: Kolip, 2019
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Methodische Ausarbeitung Villa Schopflin:

* Interventionsmethoden und —strategien erfolgte angelehnt an die Google Design Sprint-Methode
gemeinsam mit Kooperationspartnerinnen:

— Drogenhilfe Kéln gGmbH

— Dr. Kai W. Mdiller, Universitatsmedizin Mainz, Ambulanz fiir Spielsucht
— Tim Berthold

— Fachverband fir Medienanhangigkeit e.V.

Fachverband

. - - ) } UNIVERSITATSm e izin. Medienabhangigkeit e.V.
Villa Schopflin:  rosennitekoin [P

gGmbH §

Vortrag; Faktoren fir eine gelingende Mediensuchtpravention, 08. November 2023 20



Was ist freii? Villa Schopflin::

 freil ist ein innovatives softwarebasiertes Programm zur Pravention von
Internetnutzungsstorungen

 freil ist ein interaktives und spannendes Abenteuer, ein Experiment und ein
Wagnis. Es richtet sich sowohl an Kinder und Jugendliche im Alter von 13
bis 15 Jahren (Klassenstufe 7 und 8) als auch an deren Eltern und andere
Erziehende.

« freil erstreckt sich Gber einen Zeitraum von 21 Tagen und wird sowohl in der
Schule als auch in den Familien durchgefihrt.
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Zielgruppen im Detail Villa Schopflin :

Kinder und Jugendliche (13 bis 15
Jahre)

Eltern und andere Erziehende

frej;

Fachkrafte

/
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Ziele Villa Schopflin::

Kernziel

freii” fordert eine ausgeglichene Mediennutzung in Familien.

! ! !

Kommunikation und
Reflexion

Wissensvermittiung Freizeitgestaltung

Vortrag; Faktoren fir eine gelingende Mediensuchtpravention, 08. November 2023 24



Zugangsweg Villa Schopflin:

« freii wird in der Schule in den Klassenstufen sieben und acht (Sekundarstufe |) durchgefuhrt.

« Wahrend der Durchfihrung von freii wird die Klasse von einer ausgebildeten Fachkraft Gber einen
Zeitraum von vier Schulstunden begleitet. Diese Zeit verteilt sich wie folgt:
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freii auf einen Blick Villa Schépflin :

 Web-App: * Interaktion mit freii findet primar
— Zugang zur Web-App unter www.freii.de in der Freizeit statt

« Dauer des interaktiven Programms: « tagliche zeitliche Investition drei bis
_ 21 Tage . finf Minuten

* Version fir Kinder und Jugendliche: » freii fordert eine ausgeglichene
— Anleitung der taglichen Dailys durch den individuell Mediennutzung in Familien

BusgRuElliEn Cuge « Entwicklung geférdert durch die

— Erklarvideos und Familienchallenges werden von Eckart Schopflin Stiftung

von Hirschhausen moderiert

e Version fiir Eltern und andere Erziehende:

— Tagliche Challenges, Tipps und Ratschlage kénnen
durch Push-Up-Nachrichten gestartet werden

— Erklarvideos und Familienchallenges werden von Eckart
von Hirschhausen moderiert
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http://www.freii.de/

Fazit Villa Schopflin:

Setting
Kommune

Faktoren

ZuUr

Netzwerkpflege Setting Familie

Pravention
on INS

Setting Schule
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Villa Schopflin gGmbH
Zentrum fur Suchtpravention
Referent

Franz-Ehret-StraBBe 7
D-79541 Lorrach

T + 49 (0)7621-14909-5
daniel.ott@villa-schoepflin.de
villa-schoepflin.de

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksambkeit!

Villa Schopflin:



