BESCHREIBUNG

Die Geflihls- und Bedirfniskarten unterstiitzen da-
bei, mit sich und anderen einfacher und spielerisch
in Verbindung zu kommen, den Sprachwortschatz
fiir Grof3 und Klein zu erweitern sowie bei Konflik-
ten zu Klarheit & Verstandigung beitragen.

Im Speziellen sind die Karten eine Unterstiitzung
bei Mediationen, da sie ein Gesprachsangebot bei
Arger, Wut, Aggression, Scham, Schuld usw. darstel-
len, um leichter in Verbindung zu kommen. Damit
es nicht erst zu Konflikten und gréBeren inneren
Spannungen kommt, sind die Karten ein tolles
Instrument, um starke Worte fir Unzufriedenheit,
Spannungen und eben Bedirfnisse selbst zu finden
und seinen Befindlichkeiten gewaltfrei Ausdruck zu
verleihen.

INHALT

Im Spiel enthalten sind:
e 48 Bedirfniskarten
e 56 Geflihlskarten
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