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BESCHREIBUNG

Eine wesentliche Entwicklungsaufgabe in der frühen 
Kindheit ist es, mit den eigenen und den Gefühlen 
anderer umgehen zu lernen. Auf der Grundlage der 
von dem bekannten Kinderbuchautor Helme Heine 
gezeichneten FREUNDE-Gefühlekarten werden im 
Anleitungsheft Übungen und Spiele vorgestellt, 
die altersspezifisch Anlass geben, über Gefühle zu 
sprechen, sie zu erkennen und einen angemessenen 
Umgang mit ihnen zu erlernen. Es werden Gefühle 
gemalt, getanzt oder gesungen und die lustigen 
drei FREUNDE finden sich auch auf Spielkarten und 
Kopiervorlagen wieder, mit denen die Kinder Gefüh-
le-Quartett, Gefühle-Domino oder Gefühle-Bingo 
spielen können. Diese können die Erzieher*innen 
mithilfe des pädagogischen Materials mit den Kin-
dern durchführen. 

INHALT

Im Spiel enthalten sind:
•	 18 großformatige Gefühlekarten
•	 72 kleinformatige Gefühlekarten
•	 1 CD mit Kopiervorlagen und Ergänzungsmaterial
•	 1 Spielanleitung

SETTING 
Kita

ZIEL
Förderung sozial-emotionaler Kompetenz

ALTERSEMPFEHLUNG
3-4 Jahre

ANZAHL SPIELER 
variiert je nach Spielvariante (1 – 25)

GRÖSSE
31,5 x 2,5 x 3,5 cm

HERAUSGEBER
Stiftung FREUNDE

FREUNDE-Gefühlekarten

Sozial-emotionale Kompetenz in Kindertageseinrichtungen spielerisch fördern


