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BESCHREIBUNG

GLUCKS
RAUSCHEN

GLUCKSRAUSCHEN ist ein Spiel fiir Kinder und
Jugendliche zu dem Themenkomplex Gliick. Hinter-
grund bilden die Positive Psychologie und die Gliicks-
forschung, die in unterschiedlichen Methoden und
Aufgaben im Spiel erlebbar sind. Ziel ist eine interak-
tive Beschaftigung im Klassenverbund/in der Gruppe
mit den Themenbereichen Gliuck & Wohlbefinden,
Flow-Erleben sowie Abschalten & Innehalten. Kin-
der und Jugendliche werden angeregt, sich mit dem
eigenen Glicksverstandnis auseinanderzusetzen,
Faktenwissen zu Glick und dessen Einflussfaktoren zu
erlangen, Empathie gegeniiber Mitmenschen aufzu-
bauen sowie das eigene Handeln und dessen Wirkung
zu reflektieren. GLUCKSRAUSCHEN ist in zwei Niveau-
stufen konzipiert und in den Altersstufen 10 bis 18
Jahren einsetzbar.

INHALT

Kerngegenstand von GLUCKSRAUSCHEN ist ein Bo-
denspielfeld. Das Zentrum bildet das Wort GLUCKS-
RAUSCHEN in einer bunten Wolke. Um dieses Zent-
rum herum befinden sich bunte Spielfeldkarten, die
jeweils Fragen und Aufgaben zu den Themenberei-
chen beinhalten. Erganzt werden die bunten Spiel-
feldkarten durch Blanko-Karten, mit denen die Spiel-
leitung die Méglichkeit erhilt, GLUCKSRAUSCHEN um
eigene Spielideen altersgemall und dem Kompetenz-
stand der Spielgruppe entsprechend zu erweitern.
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