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BESCHREIBUNG

Sich mit seinen verschiedenen Seiten zeigen: den
Schokoladenseiten, den starken und schwachen Sei-
ten und den Sonnen- und Schattenseiten. Konzepte
wie die Teilearbeit, die Arbeit mit dem inneren
Team oder die Arbeit mit Ego-States unterstitzen
Klient*innen dabei, ihre inneren Anteile und Seiten
zu erkennen, zu akzeptieren, zu nutzen und zu er- :
weitern. Ich bin: VIELSEITIG! bietet eine Sammlung ””D
von insgesamt 150 unterschiedlichen Adjektiven,
die der Selbstbeschreibung, dem Selbstverstandnis
und der Selbstentwicklung dienen.

Im Zentrum des Spiels steht die ICH-Karte, an deren
Seiten Adjektive angelegt werden kénnen, die als
Ich-zugehorig empfunden werden. So kann ein
aktuelles Selbstbild gelegt werden, das als Aus-
gangspunkt fir weiterfiihrende therapeutische Ge-
spriche dient. Zusatzliche Personen-, Kontext- und
Blankokarten kdnnen als Zentren weiterer Bilder
genutzt werden, um Vergleiche und Unterschiede
darzustellen und therapeutisch zu reflektieren.

Es sind acht verschiedene Spielvarianten moglich.
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INHALT

Im Spiel enthalten sind:

- 150 Adjektivkarten

- 1 ICH-Karte

- 6 erganzende Personen- und Kontextkarten
- 3 farbige Blanko-Karten
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