BESCHREIBUNG

Nach sieben sehr erfolgreichen Schafbiichern er-
scheint nun eine Auswahl der beliebtesten Kérper-
Ubungen von Claudia Croos-Miiller als Kartenset —
illustriert mit den Gute-Laune-Schafen Oscar, Emily,
Willy und Marie.

Dieses Kartenset enthalt 50 der beliebtesten
Ubungen wie ,,Schulterwurf*, ,,Hand aufs Herz“ und
»,Strohhalm-Atmen®, erganzt durch zwei Zusatzkar-
ten und ein Booklet mit weiterfihrenden Informa-
tionen. Ein Farbleitsystem sorgt fiir Orientierung,
damit der*die Leser*in sofort die fiir ihn*sie pas-
sende L6sung finden kann. Die einzelnen Ubungen
sind nach Themen wie , Energie”, ,Keine Panik“ und
,Ermutigung” sortiert.

Ich schaf(f) das! enthilt Ubungen zu Kérperbewe-
gungen, Képerhaltungen, Rhythmen, Aufwarts- und
Vorwartsbewegungen, Mimik und Aktivierung oder
Beruhigung. Das Kartenset kann vielseitig eingesetzt
werden und ist in verschiedenen Spielvarianten
moglich.

INHALT

Im Spiel enthalten sind:
e 50 Karten

o 12 seitiges Booklet
e 1 Kartenaufsteller

Leichte

Kﬁrperﬂbungen é? :

fiir mehr
Lebenspower
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