Die Lebenskavtea zelgeadis
— wie stovk du bist uad Wi
Y was alles iu div stecke. ©

'
& Du Kannst dir L|eb[w‘r\95!’~ar*ﬁtv\ Yo = i
W

_aussuchen = sie an einen g

= 0 Ot oF
Elschénen Url slellen

BESCHREIBUNG

Lebenskarten XL fur Kinder sind 88 liebevoll gestal-
tete Karten im groReren, beschichteten Format.
Die Karten sind eine Werkzeugkiste fiir die profes-
sionelle Anwendung von Kinder- und Jugendthera-
pie, Beratungssitzungen, Coaching, Schulen oder
Bildungssituationen.

Die Karten helfen Kindern im Alter von 8 bis 12 Jah-
ren, Kenntnisse von Achtsamkeit tGber Beziehungen,
Selbstbewusstsein und Ressourcen bis zu Flexibili-
tat zu erlernen und so wichtige Grundlagen fir ihr
ganzes Leben aufzubauen.

Die Lebenskarten kdnnen dabei helfen, den Ge-
sprachseinstieg zu erleichtern und mogliche Kno-
tenpunkte aufzuspliren. Das Zusammenspiel von
Text und Bild erweckt eigene Assoziationen und
tragt gleichzeitig dazu bei, die Impulse besser ver-
innerlichen zu kdnnen.

INHALT

Im Spiel enthalten sind:
e Box mit 88 Lebenskarten
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