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BESCHREIBUNG

Lebenskarten XL für Kinder sind 88 liebevoll gestal-
tete Karten im größeren, beschichteten Format.
Die Karten sind eine Werkzeugkiste für die profes-
sionelle Anwendung von Kinder- und Jugendthera-
pie, Beratungssitzungen, Coaching, Schulen oder 
Bildungssituationen.
Die Karten helfen Kindern im Alter von 8 bis 12 Jah-
ren, Kenntnisse von Achtsamkeit über Beziehungen, 
Selbstbewusstsein und Ressourcen bis zu Flexibili-
tät zu erlernen und so wichtige Grundlagen für ihr 
ganzes Leben aufzubauen. 
Die Lebenskarten können dabei helfen, den Ge-
sprächseinstieg zu erleichtern und mögliche Kno-
tenpunkte aufzuspüren. Das Zusammenspiel von 
Text und Bild erweckt eigene Assoziationen und 
trägt gleichzeitig dazu bei, die Impulse besser ver-
innerlichen zu können. 

INHALT

Im Spiel enthalten sind:
•	 Box mit 88 Lebenskarten

SETTING 
Beratung und Therapie

ZIEL
Kenntnisse von Achtsamkeit über Beziehun-
gen, Selbstbewusstsein und Ressourcen bis 
zu Flexibilität zu erlernen 

ALTERSEMPFEHLUNG
8–12 Jahre

ANZAHL SPIELER 
beliebig

GRÖSSE
9,3 x 6,8 x 2,6 cm

HERAUSGEBER
©2001-2020 Lebenskarten®

Lebenskarten© XL für Kinder

Karten für Achtsamkeit, Positives Denken und Inneres Kind


