
SETTING
Schule oder außerschulische Kinder- und 
Jugendarbeit

ZIEL
Förderung der Selbstakzeptanz, Selbstver-
antwortung und des Selbstwertgefühls

ALTERSEMPFEHLUNG
7-99 Jahre 

ANZAHL SPIELER
2-8

GRÖSSE
10,7 x 15,3 x 2,7 cm 

HERAUSGEBER
Beltz Verlag 

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen
Lebenskompetenzförderung | Universelle Suchtprävention

c/o Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V.
Könneritzstraße 5 | 01067 Dresden

BESCHREIBUNG

Die Stärken-Schatzkiste regt Kinder und Jugendliche 
im spielerischen Setting durch ressourcenorientierte 
Fragen und positive Impulse an, über ihre Stärken zu 
sprechen und diese für die Bewältigung von Prob-
lemen nutzbar zu machen. Im Spielverlauf werden 
positive Eigenschaften, Neigungen, Einstellungen und 
Verhaltensgewohnheiten ergründet und somit die 
Steigerung von Selbstwertgefühl, Selbstakzeptanz und 
Selbstverantwortung als Voraussetzung für persön-
liches Wachstum angeregt. Das Kartenset ist in drei 
empfohlene Altersbereiche eingeteilt (7-99 Jahre, 11-
99 Jahre und 15-99 Jahre). Es wird eine Spieleranzahl 
von 2 bis 8 Personen empfohlen. 

INHALT

Im Spiel enthalten sind: 
•	 120 Impuls-Karten

HINWEIS
 
Es wird empfohlen das Kartenspiel bezogen auf die 
jeweilige Altersklasse anzuwenden: 
weißes Dreieck: 7-99 Jahre 
gelbes Dreieck: 11-99 Jahre 
oranges Dreieck: 15-99 Jahre

STÄRKEN-SCHATZKISTE 

FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 


