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STARKE KARTEN
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BESCHREIBUNG

Die STARKEN KARTEN sind ein Medium, mit deren
Hilfe Jugendliche sich in Bezug auf ihre Fahigkeiten
besser kennenlernen kdnnen und Anregungen be-

kommen, weitere Lebenskompetenzen auszubauen.

Ziele:

e Reflexion der eigenen Starken und Schwachen

e Forderung eine positiven Selbstkonzepts

e Auseinandersetzung mit personlichen Vorstel-
lungen von Normen und Werten sowie damit
verbundenen Lebensbewaltigungsstrategien

e Annehmen und Geben von konstruktiver Krtitik

e Spielerische Diskussionsanregung

e Anerkennung der Fahigkeiten und Fertigkeiten
anderer

e Forderung des Teamgefihls

Die Karten werden im Rahmen eines Stuhlkreises
gespielt und offen in der Mitte ausgelegt. Der Ein-
satz kann ebenfalls in Zusammenarbeit mit Eltern
und padagogischen Fachkraften erfolgen, die durch
die Karten ihr Erzieherverhalten reflektieren und so

Anregungen fir eine gezielte Verbesserung erhalten

kénnen.

INHALT

Im Spiel enthalten sind drei Kartensatze zu jeweils 63
Karten mit positiven Eigenschaften sowie eine Blan-
kokarte zum Einsatz mit Kindern und Jugendlichen,
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Eltern und padagogischen Fachkréfte. Die ausfiihr-
liche Spielanleitung enthalt zudem sechs bewahrte
Spielvariationen, die je nach Gruppenkonstellation
und Themenbereich zu einem guten Gelingen beitra-
gen kdnnen.

P Fach- und Koordinierungsstelle
SUCHTPRAVENTION
SACHSEN
Bereich Lebenskompetenzforderung |
Universelle Suchtpravention



