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BESCHREIBUNG

Die Entwicklung von Identitat, Selbstreflexionsfertig-
keit sowie Normbildung sind zentrale Ziele der Wenn-
Ich-Karten zur Suchtprédvention. Die Jugendlichen be-
kommen anhand des an Flaschendrehen angelehnten
Spiels die Moglichkeit, sich Gber ihre Haltung und
Meinung zu Lebenskompetenzen, Pubertat und Risi-
koverhalten auszutauschen. Der Kartenstapel mit den
Wenn-Ich-Karten wird in der Mitte des Stuhlkreises so
platziert, dass die Riickseite nach oben zeigt. Der Teil-
nehmer, auf den der Flaschenhals zeigt, darf sich die
oberste Karte ziehen, den Satzanfang laut vorlesen und
beendet ihn in seinem Sinn bzw. nach seiner Meinung.
Der offene Austausch Gber Werte und Haltungen tragt
dazu bei, dass die Beziehung und die Kommunikations-
form der teilnehmenden Gruppe gestarkt werden.

INHALT

Im Spiel enthalten sind eine ausfiihrliche Anleitung mit
Spielvariationen und 7 Kartensatze zu den Themen:

¢ Entwicklungsaufgaben und Lebenskompetenzen
100 Karten

¢ Suchtentwicklung und Risikoverhalten | 31 Karten

e Alkohol | 40 Karten

e Tabakprodukte/Shisha/E-Zigaretten | 50 Karten

‘ Sachsische
Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen
Lebenskompetenzférderung | Universelle Suchtpravention
c/o Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V.
KénneritzstraRe 5 | 01067 Dresden

sucht :

WENN-ICH-KARTEN

e Cannabis/Legal-Highs | 29 Karten
e Aktivierende Drogen | 19 Karten
e Essstorungen | 35 Karten

s Fach-und Kuordinier\::\yss‘ene
SUCHTPRAVENTION
SACHSEN

Lebenskompetenzférderung |
Universelle Suchtpravention



