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Schulung zum*zur EIGENSTÄNDIG WERDEN-Multiplikator*in 
 
EIGENSTÄNDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung und Persönlich-

keitsentwicklung bei Kindern für die Klassenstufen 1 bis 4 sowie 5 und 6. Das Programm stärkt wich-
tige Gesundheits- und Lebenskompetenzen der Schüler*innen, die ihnen helfen, einen gesunden Le-

bensstil zu entwickeln – körperlich, seelisch und sozial. EIGENSTÄNDIG WERDEN wird ausschließlich 
von in Fortbildungen qualifizierten Lehrkräften durchgeführt und in den Unterricht integriert. 
 

Sachsenweit werden diese Fortbildungen von EIGENSTÄNDIG WERDEN-Multiplikator*innen angebo-
ten, die innerhalb ihrer Tätigkeit regionale oder teaminterne Fortbildungen für Lehrkräfte und 

Schulsozialarbeiter*innen durchführen.  
Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention übernimmt die sachsenweite Koordinierung, 
Steuerung, Vernetzung sowie die fachliche Begleitung der Multiplikator*innen. 

 
Im Rahmen der Multiplikator*innen-Schulung erhalten die Teilnehmenden eine Einführung in das 

Programmkonzept und einen Einblick in die Materialien. Neben dem Kennenlernen der Unterrichts-
module und der Erprobung einzelner Übungen wird die Verankerung des Programms in den Schulall-
tag diskutiert. Zudem werden didaktische Hinweise, Methoden und Informationen zur Qualitätssi-
cherung vermittelt. 

Zweitägige Schulung 

EIGENSTÄNDIG WERDEN- 
Multiplikator*in  

 
26.04.2023 |   9:00 – 15:30 Uhr 

11.05.2023 |   9:00 – 15:30 Uhr 

Fortbildungsort: 
Sächsische Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung e.V. 

Raum: Hans-Geisler-Saal 
Könneritzstraße 5 | 01067 Dresden 
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Die Teilnehmer*innen erhalten kostenfrei das Unterrichtsmaterial mit ausformulierten Unterrichts-
einheiten und einen Login-Code für den  geschützten Bereich der Website, in dem weitere Materia-

lien wie Arbeitsblätter, Elterninformationen sowie Unterrichtsvorschläge zum Download zur Verfü-
gung stehen. 
 

Referentinnen:  Simone Leuckfeld 
Bundesweite Programmkoordination 

Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung, IFT-Nord gGmbH 
 

Kerstin Schnepel + Anett Rafelt 
Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen 
Bereich Lebenskompetenz | Universelle Suchtprävention 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Bundesweite Koordination:        Bundesweite Förderung:  

   
 

 
Zielgruppe:   Fachkräfte der Prävention, Gesundheitsförderung und Pädagogik, die 

innerhalb ihrer Tätigkeit trägerübergreifend und kostenfrei Fortbil-
dungen für Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter*innen anbieten können 

 
Information & Anmeldung: Kerstin Schnepel | Anett Rafelt 
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www.suchtpraevention-sachsen.de  
Mail: lebenskompetenz@suchtpraevention-sachsen.de  
Tel.: 0351/501936-42 / -81 

 
Teilnahmegebühr:  kostenfrei 
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