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Sachsenweite Qualifizierung
zur/zum FREUNDE-Trainer*in

30.05. + 31.05.2024
9:00 - 15:30 Uhr

Starke Kinder —
gute FREUNDE

Ein Programm
Fortbildungsort:

Sachsische Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung e.V.
Raum: Hans-Geisler-Saal
Konneritzstrale 5 | 01067 Dresden

zur Lebenskompetenzférderung
far Kindertageseinrichtungen

Zweitdgige Qualifizierung zur/zum FREUNDE-Trainer*in

FREUNDE ist ein langfristiges, nachhaltiges Angebot zur Lebenskompetenz-
forderung von Kindern in Kindertageseinrichtungen und der universellen
Pravention zuzuordnen.

Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen, Bereich Le-
benskompetenzférderung/universelle Suchtpravention koordiniert das in
Bayern durch die Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V./
Stiftung FREUNDE entwickelte Programm. In Sachsen ist FREUNDE seit 2007
implementiert und wird durch das Sachsische Staatsministerium fiir Sozia-
les und Gesellschaftlichen Zusammenhalt unterstitzt.

Anhand des Train-the-Trainer-Konzepts werden regionale FREUNDE-Trai-
ner*innen ausgebildet, welche wiederum padagogische Fachkrafte aus Kin-
dertageseinrichtungen in den Regionen innerhalb zweitdgiger Basissemi-

nare fortbilden.
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Die zweitagige Qualifizierung zur/zum FREUNDE-Trainer*in beinhaltet neben den Programminhal-
ten und deren Umsetzung auch die sachsenweiten Qualitdtsstandards anhand des , Leitfadens fiir
Trainer*innen des FREUNDE-Programms zur Qualitatssicherung in Sachsen”.

Finf pddagogische Vorhaben bilden das Programmkonzept, die die Inhalte spielerisch und inter-
aktiv transportieren:

e ,Mitviel Gefiihl“

e  Kinder reden mit”

e EinPlatz zum Streiten”
e ,Selber-mach Tag”

e Inseln der Ruhe”

Die padagogischen Vorhaben beeinflussen den Entwicklungsprozess der Kinder positiv. Der Ent-
stehung von Sucht- und Gewaltproblematiken kann auf diese Weise vorgebeugt werden.

Weitere Informationen sind unter www.suchtpraevention-sachsen.de oder www.kitaprogramm-

freunde.de zu finden.

Leitung: Kerstin Schnepel und Sophia Kiimmeritz
SLfG, Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen
Bereich Lebenskompetenzférderung | Universelle Suchtpravention

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in der Gesundheitsférderung, Suchtpra-
vention und in der Jugendhilfe, Kita-Fachberater*innen

Teilnahmevoraussetzung: padagogischer Abschluss, Berufserfahrung in der
Erwachsenenbildung

Teilnahmegebiihr: 70 € (inkl. Handbuch und pddagogisches Arbeitsmaterial)

Die An- und Abreise sowie die Mittagsverpflegung sind von den Teilnehmenden selbst zu orga-
nisieren und zu finanzieren.

Information/Anmeldung:

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

Bereich Lebenskompetenz | Universelle Suchtpravention

c/o Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung e. V.
Kénneritzstrale 5 | 01067 Dresden | www.suchtpraevention-sachsen.de
Mail: lebenskompetenz@suchtpraevention-sachsen.de

Tel.: 0176 - 13638985

Bitte nutzen Sie den beigefiigten Anmeldebogen und senden Sie ihn bis zum 10.05.2024 per
E-Mail oder Post an uns zuriick.
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Verbindliche Anmeldung

Termin: Donnerstag, 30.05.2024 und Freitag, 31.05.2024, jeweils 9:00-15:30 Uhr
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Ja, ich méchte an der FREUNDE-Qualifizierung teilnehmen: [ ]

Mein Berufsabschluss und Berufserfahrungen in der Erwachsenenbildung:

Getrianke wihrend der Qualifizierung werden gestellt. Das Mittagessen, eventuelle Ubernach-
tungskosten und Fahrtkosten kénnen nicht beglichen werden.
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