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Fortbildung für Pädagog*innen 
 

LEBENSKÜNSTLER ist ein interaktives Stationsspiel zur Lebenskompetenzförderung, welches von der 

Fachstelle für Suchtprävention Leipzig in Zusammenarbeit mit dem Schülermultiplikator:innen Pro-

jekt FREE YOUR MIND unter der Trägerschaft des Deutschen Kinderschutzbundes Leipzig e.V. entwi-

ckelt wurde. 

Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische Fachkräfte, die suchtpräventiv an Schulen tätig sind 

und das Stationsspiel LEBENSKÜNSTLER zukünftig nutzen möchten. Ziel der Schulung ist es, den Teil-

nehmer*innen zunächst einen Einblick in den Ansatz der Lebenskompetenzförderung zu geben. Im 

Anschluss erhalten sie eine interaktive Einführung in die Spielmaterialien sowie wertvolle Hinweise 

zur Umsetzung mit unterschiedlichen Zielgruppen, um im Hauptteil der Schulung das Spiel selbststän-

dig durchzuführen. 

LEBENSKÜNSTLER trainiert in 4 Kunst-Ateliers auf spielerische Art und Weise die sozia-

len, emotionalen und kognitiven Fähigkeiten von Kindern und Jugendlichen. Dazu gehö-

ren u. a. die Wahrnehmung und der Ausbau eigener Stärken, der Umgang mit Gefühlen 

sowie die Förderung des kritischen und kreativen Denkens. Die Schüler*innen haben die 

Möglichkeit, ihr(e) Kommunikations- und Konfliktlösefähigkeiten, Einfühlungsvermögen und Team-

fähigkeit auszubauen. 
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Spielidee: 

Namhafte Kunstexpert:innen haben ein Kunstexperiment entwickelt. Um den Kunstpreis „LEBENS-

KÜNSTLER“ zu erhalten, müssen die Teilnehmer:innen in Gruppen 4 verschiedene Spielstationen - die 

Ateliers - durchlaufen und dort jeweils ein gemeinsames Kunstwerk erschaffen. 

Ateliers: RELAX - „DIE KUNST, seiner Seele etwas Gutes zu tun“ 

GEMEINSCHAFT - „DIE KUNST, gemeinsam stark zu sein“ 

RISIKO - „DIE KUNST, einen kühlen Kopf zu bewahren“  

EGO - „DIE KUNST, mich selbst wertzuschätzen“ 

Zielgruppe: LEBENSKÜNSTLER eignet sich insbesondere für Schüler*innen der 5. bis 7. Klassen-

stufe. Die Umsetzung kann durch Pädagog*innen oder Schüler*innen höherer 

Klassenstufen an den Schulen erfolgen und ist beispielsweise als Wohlfühl- oder 

Willkommensprojekt für die Schüler*innen der 5. Klassen geeignet. 

Spieldauer: 90 Minuten 

LEBENSKÜNSTLER ist an mehreren Standorten in Sachsen, u. a. in der Fach- und Koordinierungsstelle, 

Bereich Lebenskompetenzförderung | Universelle Suchtprävention, ausleihbar. 

 
Referentinnen Claudia Niemann und Miriam Heyde 

Schülermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND   
Der Kinderschutzbund Ortsverband Leipzig e. V.  
www.freeyourmind-leipzig.de 
www.dksb-leipzig.de 
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Fortbildungsort Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. 
Könneritzstraße 5 | 01067 Dresden | Hans-Geisler-Saal 

 
Anmeldung:  bis 22. März 2024 

Luise Kahlenbach | kahlenbach@slfg.de | 0351-501 936-81 
 


