Eigenstandig@®
werden

El G E N STg N DI G Termin fir die zweitatige Fortbildun
UJERDEN in Chemnitz: i :

Fiir di¢
Klassenstufen

=4 1.) 06.07.2020 | 9:00 —16:00 Uhr
2.) 16.11.2020 | 13:00 — 16:00 Uhr

ygramm zur Gesundheitsforderung

Fortbildungsort:

Gesundheitsamt Chemnitz
Moritzhof / Stadt Chemnitz

Amt flr Jugend und Familie
BahnhofstraRe 53, 09111 Chemnitz
Raum 647 (6. Etage)

WWW.EIGENSTAENDIG-WERDEN.DE

Fortbildung fiir Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen

EIGENSTANDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und Persénlich-
keitsentwicklung bei Kindern fir die Klassenstufen 1 bis 4.

Das Programm starkt wichtige Gesundheits- und Lebenskompetenzen der Schiiler*innen, die ihnen
helfen, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln — korperlich, seelisch und sozial. Die Teilnehmen-
den erhalten einen Einblick in das Programmkonzept und in die Materialien. Neben dem Kennen-
lernen der Unterrichtsmodule und der Erprobung einzelner Ubungen wird die Verankerung des
Programms in den Schulalltag diskutiert.

EIGENSTANDIG WERDEN wird ausschlieBlich von dafiir qualifizierten Lehrkréften durchgefiihrt und
in den Unterricht integriert.
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Im Rahmen der Fortbildung erhalten die Teilnehmer*innen kostenlos das Unterrichtsmaterial.

Der Unterrichtsordner EIGENSTANDIG WERDEN enthalt:

e 28 ausformulierte Unterrichtseinheiten
e ein dazugehoriges Handbuch fir Lehrkrafte

e Arbeitshilfen

e praktische Kopiervorlagen
o weiterflihrende Spielideen
e Materialien fir die Elternarbeit

Mit der Schulung erhalten die Teilnehmer*innen einen Login-Code fiir einen geschiitzten Bereich, in
dem weitere Materialien wie Arbeitsblatter, Elterninformationen sowie Unterrichtsvorschlage zum
Download zur Verfligung stehen.

Referentin: Kerstin Schnepel

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen
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Kooperationspartner:

Rickfragen | Anmeldung:

CHEMNITZ

STADT DER Gesundheitsamt Chemnitz | Rathaus 8 | 09111 Chemnitz

MODERNE Suchtkoordinatorin Katrin Ehnert

Tel.: 0371/488-5387
E-Mail: katrin.ehnert@stadt-chemnitz.de

Es wird kein Teilnahmebetrag erhoben. Lehrkraften von offentlichen Schulen werden auf Antrag die

Reisekosten erstattet.

Bundesweite Koordination:

IFT-NORD
Institut fiir T herapie- und
Gesundheitsforschung

Sachsische
Landesvereinigung fir
W)y Gesundheitsforderung

Bundesweite Forderung:

Bundeszentrale

fiir ) .
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