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Fachtag
01.10.2024

Deutsches Hygiene-
Museum Dresden

Fach- und Koordinierungs-
stelle Suchtpräven�on 

Sachsen

WAS UNS HALT GIBT
Ressourcen universeller Suchtpräven�on in Kita & Schule

Diese Maßnahme wird mi�inanziert durch 
Steuermi�el auf Grundlage des vom 
Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

Informa�on l Anmeldung

suchtpraeven�on-sachsen.de/
weiterbildung

Anerkannte Fortbildung 
für Lehrkrä�e in Sachsen: 
Veranstaltungsnummer EXT05637 



INHALT

Teilnahmegebühr 65 €

Anmeldeschluss 02.09.2024

Um sicher, geschützt, mu�g und zufrieden durchs Leben gehen zu können, brauchen Kinder und Jugendliche, 
ebenso wie Erwachsene, Halt und Stabilität, insbesondere durch stärkende menschliche Beziehungen. In zwei Fach-
vorträgen und zwei Workshop-Phasen werden Ansätze, Studien, Projekte und flankierende Themenangebote rund 
um die Themen Halt, Haltung und Schutzfaktoren vorgestellt, disku�ert und ver�e�. Herzlich eingeladen sind Fach-
krä�e aus Kindertageseinrichtungen, Schulen, Kolleg*innen aus dem Gesundheits- und Jugendbereich sowie 
Fachkrä�e der Suchtpräven�on.

Fachvortrag l -  „Ressourcen der Kindheit: Gute Bedingungen für das Aufwachsen in Familie und Einrichtungen“

Prof. Dr. Bernhard Kalicki lehrt als Professor für frühkindliche Bildung an der Evang. Hochschule Dresden (EHS) 
und forscht als Leiter der Abteilung Kinder und Kinderbetreuung am Deutschen Jugendinstitut (DJI) in München.

Fachvortrag ll - „Achtsamkeit im pädagogischen Kontext – Beziehungsgestaltung und 
Lebenskompetenzförderung“

Susanne Krämer leitet das Projekt „Achtsamkeit in der Bildung und Hoch-/schulkultur (ABiK) an der Universität Leipzig, 
welches Formate für Hochschullehrende, Studierende und Lehrer*innen bietet. Sie ist in den Netzwerken 
„Achtsamkeit in der Pädagogik" und „Achtsamkeit an Hochschulen" aktiv.

Zusammenwirken und ZusammenHALT l Prof. Dr. Bernhard Kalicki, Deutsches Jugendins�tut (DJI)

Im Kontakt l Susanne Krämer, Universität Leipzig

HALTlos? l Ulrich Wenzke, Heilprak�ker für Psychotherapie, Prüfungs- und Au�ri�scoach

Kinderrechte stärken Lebenskompetenz l Daniela Zeidler, Fachreferen�n Kinderschutz und 
Präven�on, Kinderschutzbund Landesverband Sachsen

NachHALTig glücklich l Ellen Si�ner, Systemische Therapeu�n & Geschä�sführerin von InnenWohl 
Lebenswege & Beziehungen gestalten

Care Paket l IFT Nord

Halt be-greifen l Chris�ane Höpping & Sophia Kümmeritz, SLfG

GLÜCK SUCHT DICH. DIE BOX l Nils Biedermann, Projektkoordinator GLÜCK SUCHT DICH
 
GLÜCKSRAUSCHEN – Grundschul-Edi�on l Luise Kahlenbach, 
Fachkoordinatorin GLÜCKSRAUSCHEN 

Workshops

Diese Maßnahme wird mi�inanziert durch 
Steuermi�el auf Grundlage des vom 
Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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